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  ٧موضوع 

  بيان شهادت زندگي

  
  وضوع مرور کلي م

يکي از موثرترين راهها براي رساندن پيام انجيل بيان داستان کاري است که خدا در زندگي ما انجام 

بواقع، گاهي مطرح کردن داستان . دهند هاي زندگي نشان مي مردم علاقه زيادي به داستان. داده است

تسلط ما بر داستان نجاتمان . هايي را مدتها که بسته بوده بسوي انجيل بگشايد ادر است بابزندگي ما ق

  .  است بخش مهمي از آموختن طريق در ميان گذاشتن ايمانمان با ديگران

  :در اين مطلب ما

 .کنيم اهميت داستان شخصي خود در رساندن پيام انجيل را مطرح مي •

 .    آوردن خود را در سه دقيقه تعريف نماييمگيريم چطور داستان ايمان  ياد مي •

  

  هضم موضوع 

توان تجربه خود از محبت خدا را بکار برده، انجيل را با ديگران در ميان گذاشت؟ شهادت  چطور مي

توانيم داستان خود را به  تواند بر دوستانمان بر جاي گذارد؟ چطور مي شخصي ما چه نوعي اثري را مي

رسند،  ميننظر ه  بکارآ بيان کنيم؟ آيا هنگامي که ساير روشهاي بيان ايمان طريقي ساده و نيرومند

  مان را متأثر نمايد؟        تواند دوستان داستان ما مي

  

بياناتي هستند که شما را در رابطه با مطلب به فکر وا خواهند (  کوچک ولي مقوي

اين بيانات ممکن است در چارچوب تفکر کتابمقدس . داشت

  .) يا نگنجندبگنجند و

  

  ».من زماني که جوان بودم ايمان آوردم، بنابراين واقعاً حرف زيادي براي گفتن ندارم«
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مردم نيازمند شنيدن انجيل هستند، نه سرگذشت . بينم من دليلي براي مطرح کردن داستان خود نمي«

  ».زندگي من

  

هايمان مسيح را  ق ما و داستان سپس مردم از طري.اي باشد لازم است اجازه دهيم سرگذشت ما پنجره«

   جي مک استايلز».خواهند ديد

  

اگر من داستان خود را تعريف کنم، آيا مردم با اين گمان که اين داستان تجربه شخصي من بوده که به «

  »آنها ارتباطي ندارد، آنرا رد نخواهند کرد؟

  

کنم دوستانم  فکر نمي. ردقدري خسته کننده است که ارزش مطرح شدن را نداه داستان زندگي من ب«

  ».اي به شنيدن آن داشته باشند علاقه

  

» .وقتي مردم با ما برخورد کنند، داستان خدا را که در زندگي ما مکتوب است مشاهده خواهند کرد«

  ليتون فورد 

  

  مطالعهنمونه جهت 
  آرمين

اما . ن در ميان گذاريدايد ايمان خود را با آرمي در چند سال گذشته بارها و به طرق مختلف سعي کرده

گويي . هر بار که سعي کرديد بحث را به مسائل روحاني بکشانيد، آرمين موضوع را عوض کرده است

ايد با  سخت کوشيده. ندارد» خدا و مسائل اين چنيني«اي به صحبت در مورد  خواسته بگويد، علاقه مي

ود به مسيح را با او در ميان گذاريد، اما ايد ايمان خ آرمين ارتباطي بنا کرده، و با تمام وجود خواسته

  . ظاهراً هرگز فرصتي بدست نيامده است

يک روز موقع نهار هنگامي که شروع به . ، اخيراً زندگي آرمين دچار آشوب شده استاين وجودبا 

کني؟ منظورم اين است که تو مشکلات  تو چطور اينکار را مي«: صحبت در مورد مشکلاتش کرد، گفت
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چطور اينکار را کردي؟ . اي دانم در زندگي خود بر موانعي چيره شده اي، اما مي  تجربه نکردهفعلي مرا

  »    ها و مشکلات تو را محکم و اميدوار نگاه ميدارد؟ چه چيزي در مواجهه با سختي

ين آيا ا. کنيد آورند، بسختي احساسات خود را پنهان مي در حالي که سيل افکار به ذهن شما هجوم مي

  فرصت شماست؟

  دهيد؟ به آرمين چگونه پاسخ مي

  

  سؤال اساسي موضوع پيش روي شما چيست؟

         

  

  مطالعه کتابمقدس
  ٢٣- ١: ٢٦اعمال 

 سعادت پادشاه، اغريپاس اي« که ٢ ».بگويي را خود کيفيت که مرخصي«: گفت پولس به اغريپاس ١«

 من از يهود که شکايتهايي همه درباره رم،بياو حجت تو حضور در امروز که دانم مي اين در را خود

 که آنم مستدعي تو از پس هستي، عالم يهود مسايل و رسوم همه در تو چون خصوص٣. دارند مي

 بسر اورشليم در خود قوم ميان در ابتدا از چونکه جواني از مرا رفتار٤. بشنوي مرا فرموده، تحمل

 قانون به که دهند شهادت بخواهند گاه هر شناسند مي اول از مرا و٥ دانند مي يهود تمامي بردم، مي

 داد، ما اجداد به خدا که اي وعده آن اميد سبب به الحال و٦. بودم مي يفري س خود دين فرقه ترينصالح

 اميد محض کنند مي عبادت جهد و جده ب روز  شبانه ما سبط دوازده آنکه حال و٧. کنند مي ادعا من بر

 چرا شما«٨. کنند مي ادعا من بر يهود پادشاه، اغريپاس اي اميد، همين بجهت که وعده همين تحصيل

 عيسي نام به که پنداشتم مي خود خاطر در هم من٩ برخيزاند؟ را مردگان خدا که پنداريد مي محال

 قدرت کهنه روساي از و کردم هم اورشليم در چنانکه١٠ است، واجب کردن بسيار مخالفت ناصري

 شريک فتوت در کشاند، مي را ايشان چون و کردم مي حبس زندان در را سينمقد از بسياري يافته،

 بر و گويند کفر که ساختم مي مجبور رسانيده، زحمت را ايشان بارها کنايس همه در و١١. بودم مي

 و قدرت با که هنگامي ميان اين در١٢. کردم مي تعاقب بعيد شهرهاي تا گشته ديوانه شدت به ايشان

 ديدم، آسمان از را نوري ظهر وقت در پادشاه، اي راه، در١٣ رفتم، مي دمشق به کهنه يروسا از اجازت

 شنيدم را هاتفي افتاديم، زمين بر همه چون و١٤. تابيد رفقايم و من دور در که خورشيد از تر درخشنده
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 ميخها بر را تو کني؟ مي جفا من بر چرا شاول، شاول، اي: "گفت ساخته، مخاطب عبراني زبان به مرا که

 جفا من بر تو که هستم عيسي من: "گفت" کيستي؟ تو خداوندا: "گفتم من١٥." است دشوار زدن لگد

 گردانم مقرر شاهد و خادم را تو تا شدم ظاهر تو بر که زيرا بايست پا بر برخاسته، ليکن و١٦. کني مي

 خواهم رهايي را تو و١٧. شد اهمخو ظاهر آن در تو به آنچه بر و اي ديده آنها در مرا که چيزهايي آن بر

 از تا کني باز را ايشان چشمان تا١٨ فرستاد، خواهم آنها نزد به را تو که هايي امت از و قوم از داد

 ميان در ميراثي و گناهان آمرزش تا برگردند خدا جانب  به شيطان قدرت از و نور سوي به ظلمت

 را آسماني روياي پادشاه، اغريپاس اي  وقت نآ ١٩."بيابند است من بر که ايماني بوسيله مقدسين

 بوم و مرز تمامي در و اورشليم در و بودند دمشق در که را آناني نخست بلکه٢٠. نورزيدم نافرماني

 توبه لايقه اعمال و نمايند بازگشت خدا سوي به و کنند توبه که نمودم مي اعلام نيز را ها امت و يهوديه

 خدا از اما ٢٢. کردند من قتل قصد گرفته، هيکل در مرا يهود امور همين سبب  به٢١. آورند جا  به را

 و انبيا آنچه جز گويم، نمي حرفي و نمايم مي اعلام را بزرگ و خرد و ماندم باقي امروز تا يافته، اعانت

 گشته، مردگان قيامت نوبر و بيند زحمت بايست مي مسيح که ٢٣ شود، واقع بايست مي که گفتند موسي

  ».نمايد اعلام نور به را ها وامت قوم

هنگامي که . پولس در تمام مدت خدمت خود از طرف سران مذهبي يهود مورد مخالفت قرار داشت

برد، تعدادي يهودي آسيايي در معبد او را ديده در  وي براي يکي از اعياد اسرائيل در اورشليم بسر مي

خوشبختانه، سربازان رومي که او را به منظور . د آشوب بپا نمودندبکشانکردند او را  حالي که سعي مي

پولس بارها با تکيه کامل بر داستان . اي مناسب دستگير نمودند، جانش را نجات دادند انجام محاکمه

در اين مورد خاص، پولس در حضور . ايمان آوردن خود در راه دمشق رسماً از خود دفاع نمود

  .     ي از ديگر مقامات عالي رتبه قيصر ايستاده استاغريپاس پادشاه، فستوس فرماندار و بسيار

  

نکات بسيار مهم داستان نجات پولس کدامند؟ کدام اجزاء داستان پولس را ما بايد در داستان 

  خود وارد کنيم؟
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  ديگر منابع
  جيم و کارن کاول و ويکتوريا راجرز، به قلم »داستان شما«

اثر جيم و کارن ، »زدگي د مسيح بدون هيجانچگونگي گفتگو در مور«م از کتاب ششفصل 

  .٢٠٠٠چاپ کاول و ويکتوريا راجرز، 
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  شهادت زندگي شما
به قلم جيم و کارن کاول و ويکتوريا » زدگي چگونگي گفتگو در مورد مسيح بدون هيجان«از کتاب 

  راجرز

  

ر به ما گفت که از او خواسته شده بود در او يکبا. کرد  لينت در کلاس ما شرکت مي:گويد کارن مي

انگيزي  ترسيد مطلب هيجان او اعتماد بنفس نداشت و مي. اش را بازگو کند کليسايي شهادت زندگي

لينت داستان ايمان آوردن . براي مطرح کردن نداشته باشد زيرا از يک خانواده با ثبات آمده بود

  . ست سعي خودش را بکند، و او نيز چنين کرداما واعظ به اصرار از او خوا. پرتحولي نداشت

لينت . کننده بود وقتي صحبتش تمام شد، واعظ از او تشکر کرد، ولي افزود که داستانش کمي خسته 

او با خود عهد بست که ديگر هرگز سرگذشتش را براي کسي . بسيار شرمگين و سرخورده شده بود

  . تعريف نکند

فت که چقدر از اينکه بار ديگر شهادت زندگيش را تعريف کند بيزار سالها بعد در کلاس، لينت به ما گ

  . انگيز بازگشت به وي گفتيم در هر صورت مايليم آنرا بشنويم و هفته بعد او با داستاني حيرت. است

او سادگي محبت خدا را تشريح کرده و اينکه چطور اين محبت شادي و اميد را وارد زندگيش کرده 

  .يقاً تحت تأثير آن قرار گرفتندتمام کلاس عم. بود

او برايمان تعريف کرد که در . اي در آن نبود نندهک  هنگامي که داستان لينت عيان شد، اصلاً نکته خسته

ييان چنين آمريکااز نظر اکثر . اي که در آن همه اعضاء وظايفي بر عهده داشتند بزرگ شده بود خانواده

 از داستان وي در مورد محيط خانوادگي پرمحبتش ياد آنچه ما!  معجزه استخود به خوديچيزي 

اين مسئله ما تشويق . گيريم اين است که چطور خداوند برکت خود را در زندگي او جاري ساخت مي

  آيا مقصود از بيان شهادت زندگي اين نيست؟ . کرد تا خداوند را بهتر بشناسيم

  

  هيچ سرگذشتي خسته کننده نيست
استان زندگي شما چيست؟ اگر تا بحال ننشسته و شهادت زندگي روحاني د! هر کس سرگذشتي دارد

ايد، هنگامي که چنين کنيد، از اينکه خداوند چطور در زندگي شما کار  خود را به ترتيب زماني ننوشته

مانند و جذاب بوده، و هر وقت آنرا تعريف کنيد، با مخاطب  داستان شما بي. کرده، مبهوت خواهيد شد

  .ها را تغيير دهد رار کرده و قابليت آنرا دارد که زندگيارتباط برق
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خطرترين روش براي آن است که به غيرايمانداران بگوييد چرا عيسي مسيح  شهادت زندگي شخصي بي

دهد براحتي از زندگي خود بگوييد، در حالي که  اين روش به شما اجازه مي. براي شما اهميت دارد

توانيد با اشتياق در مورد قدرت عيسي مسيح در تبديل زندگيها  ا ميشم. دهيد جلال را به خداوند مي

. کنيد ترين شنوندگان بدان توجه کنند زيرا از آنها چيزي مطالبه نمي سخن بگوييد، و با اينحال متخاصم

هاي معجزه نجات را توصيف  اين داستان قدرت نيز دارد زيرا منحصر به شما بوده و يکي از نمونه

  . کند مي

دانيم که با  اين را نيز مي. دانيم که ايمانمان بر حقيقت الهي و صحت کتاب مقدس بنا شده است ميما 

افراد شکاکي مواجه خواهيم شد که مايلند مرتباً در مورد تحريف کتاب مقدس در طول ادوار بحث 

هي آنرا به روايت شفا. با اينحال، داستان شما تازه و امروزي است، درست مانند روزنامه صبح. کنند

اند در کتاب  تبديل نکرده است، حال آنکه بعضي مدعي هايي فراتر از زندگي اي با شخصيتي افسانه

توانيد  مي. کننده است زيرا شخصي و تجربي است داستان شما مجاب. مقدس اين اتفاق افتاده است

اگر متقاعد . د نداردامکان تکذيب آن وجو! حقانيت آنرا ثابت کنيد زيرا براي خود شما رخ داده است

اگر مشتاق . ايد که مسيحيت بهترين طريق زندگي است، نبايد خبر خوش را پنهان نگاه داريد شده

ارتباط با خدا هستيد، سرگذشت شما چنان مسري خواهد شد که ديگران را وادار خواهد کرد همان را 

  .اما بايد براي بيان فصيح و فشرده آن مهيا باشيد. طلب کنند

  

دعوت شديم که قصد داشت   سالها قبل، من و کارن به مهماني شام در خانه دوستي:گويد ميجيم 

ما کمي دير . دايره منتخب روحاني خود را دور هم جمع کند تا از باورهاي يکديگر مطلع شوند

اين . خود معرفي کرد» دوستان اصولگراي«وقتي از در وارد شديم خانم ميزبان ما را به عنون . رسيديم

  .ولي ما بنا را بر شوخي گذاشته و وارد شديم! اصلاً برچسب مناسبي در يک مهماني هاليوودي نبود

حال اجازه دهيد ميز را دور زده تک به تک نظر خود را در «:  ميزبان گفتبانويپس از صرف غذا 

ارن به چطور ممکن بود چنين گفتگويي سر ميز شام مطرح شود؟ من و ک» .مورد عيسي مسيح بيان کنيم

از عصا يا افسانه گرفته، تا پيامبر يا (تمام نظريات قابل تصور در مورد عيسي مسيح گوش فرا داديم 

  .خيلي جالب بود). انسان خوب و يا ترفندي سياستي

جيم، ظرف سه دقيقه يا کمتر به ما بگو «: سپس مردي که آنسوي ميز نشسته بود رو به من کرد و گفت

وقتي که آن مرد دليل اميدوار بودنم را پرسيد زمينه دلخواه براي » .ستنظر تو در مورد مسيح چي

المجلس تعريف کرده و فقط  آنرا في. تعريف کردن داستان زندگيم فراهم شد، و من آمادگي آنرا داشتم
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از آنجايي که نکات اساسي کاملاً آشنا بودند، اطمينان داشتم . به فراخور موقعيت در آن تغييراتي دادم

  .  از قلم نيفتاده استچيزي

اگر پيشاپيش آنرا آماده نکرده بودم، ممکن بود چنان فرصت عظيمي را براي آشکار نمودن حقيقت در 

حضور گروهي از انسانهاي جوياي عيسي مسيح از دست بدهم، گروهي که ممکن بود ديگر هرگز 

  . فرصت شنيدن در مورد عيسي مسيح را فرا چنگ نياورند

  

  اي شهادت سه دقيقه
. شود داستان زندگي شما به سادگي در ذکر اينکه چگونه خداوند زندگيتان را عوض کرد خلاصه مي

آسايي براي شما انجام داده  دهنده شماست، پس مطمئناً کارهاي معجزه اگر عيسي خداوند و نجات

 شما .گردند مردم بدنبال شواهدي دال بر وجود خدا و دخالت شخصي او در زندگي افراد مي. است

توانيد با  توانيد خداوند را وادار کنيد بلافاصله ظاهر شده، وجود خود را اثبات کند، اما قطعاً مي نمي

  .گفتن از اينکه چگونه در زندگيتان عمل کرده مستقيماً به او اشاره کنيد

ايد، باز ما  شناختيد، و روزهاي آتش و دود را تجربه نکرده حتي اگر زماني را بياد نداريد که خدا را نمي

ايد و در آن زمانها خداوند شما را از شرايط سخت  کنيم که زمانهايي بوده که در نياز بوده تضمين مي

وقتي از وفاداري . آنها تجربياتي هستند که لازم است در موردشان سخن بگوييد. عبور داده است

  . کند مي يک گام به او نزديکتر گوييد، او جلال يافته و داستان شما شنونده را خداوند نسبت به خود مي

  

 زندگي خود که شامل زيستن در يک خانواده مسئول و داستانمن در يک مهماني بودم : گويد جيم مي

ترين  اين عجيب: "او گفت. کردم  بودن تا هنگام ازدواج بود، را براي مردي تعريف ميهبا کرو مقيد به 

  ."م است کتابي در مورد تو بنويسمکنم لاز فکر مي. ام چيزي است که تاکنون شنيده

  

 بزرگ شده و کاملاً ميد وستالعاده سنتي اهل  من در يک خانواده فوق: اي کارن شهادت سه دقيقه

گرچه پدرم اصرار داشت که هر يک شنبه به کليسا برويم ولي خارج از آن ساختمان هرگز . راضي بودم

در واقع، بياد دارم که . خوانديم ز کتاب مقدس نميهرگ. کرديم در خانه دعا نمي. از خدا گفتگويي نبود

دو موضوع هست که بهتر است در جمع از آنها حرفي به ميان نيايد، يکي مذهب و : "گفت پدرم مي

هنگامي که وارد دانشکده شدم، علاقه خود به کليسا را . کردم من نيز همين کار را مي." ديگري سياست
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برانگيز در زندگيم  کليسا هرگز بخشي حياتي و چالش. سا نرفتماز دست داده بودم، پس ديگر به کلي

  .اما دانشکده چنين وضعيتي را داشت پس من يکي را جايگزين ديگري کردم. نبود

او .  ديده بودمعآن موقترين شخصي بود که تا  در واقع دبي جالب. رفت  به کليسا ميام هم اتاقياما 

والديني که هر دو الکلي بودند، پدري که خودکشي : ه بودمحيط تربيتي وحشتناکي را پشت سر گذاشت

، و برادر کوچکترش هنگام قدم زدن با او در اثر )جان او را يافته بود خود دبي بدن بي(کرده بود 

در مقايسه با او، من همه چيز داشتم، و با اينحال در آن سال زندگيم . تصادف با ماشين کشته شده بود

  . دستخوش اغتشاش بود

او شنونده خوبي بود و . تر به نظر مي رسيد اش، دبي بيش از من آرامش داشت و باثبات ليرغم گذشتهع

بخاطر دارم که از او پرسيدم چطور . رسيد پاسخهايش حاوي حکمتي فراتر از سنش بود بنظر مي

د که برايم توضيح دا. هايي که به من داد از کتاب مقدس آمده بود جوابي. کند ميزندگي را تحمل 

متوجه شدم که از گفتگويمان لذت . چطور خداوند نسبت به تمامي جزييات زندگي من توجه دارد

هاي ضعيف، زندگي من در  برم و بسرعت ديدم که در آن هنگامه جستجو، سردرگمي و انتخاب مي

» ن چيزآ«چيزي که ايمان داشتم او دارد و . خواستم از زندگيم چيزي فراتر مي. مقايسه با او تهي بود

داد، من نياز به ارتباطي شخصي با عيسي مسيح را  همانطور که او برايم توضيح مي. بايد خدا باشد

  .کرد همه چيز داشت معنا پيدا مي. کردم احساس مي

گروه کوچکي از . وقتي به انتهاي سال اول رسيديم، من در هر دو انتهاي طيف روحاني دوستاني داشتم

توار و بامحبت، و نيز دوستان سرکشي که در دنياي مواد مخدر، دوستان مسيحي با شخصيت اس

اي جذاب بودند،  اگرچه دوستان سرکش من بطور لحظه. مشروبات الکلي و روابط جنسي غرق بودند

در قلب ! و آنها نيز سرگرم کننده بودند. هاي پايدارم اغلب با مسيحيان بود اما متوجه شدم که دوستي

در يک بعد از ظهر زيبا در ماه مي، در .  خواهد آمد که مجبور به انتخاب شومدانستم که زماني خود مي

اي انجام داده و باورهاي دوستان  زدم، تصميم گرفتم با خدا معامله حالي که در محوطه کالج قدم مي

 نزبا به اگر زيرا«: اي از کتاب مقدس را که دبي نقل کرده بود بخاطر آوردم آيه. مسيحيم را امتحان کنم

 برخيزانيد، مردگان از را او خدا که آوري ايمان خود در دل و کني اعتراف را خداوند عيسي خود

  ).٩: ١٠روميان (» يافت خواهي نجات

دهنده شخصي  دهم عيسي مسيح کنترل زندگيم را در دست گرفته و نجات به خدا گفتم که اجازه مي

من قطعاً نمي ). م خود با کسي صحبت کنمبه شرط آنکه هرگز مجبور نباشم در مورد تصمي(من شود 
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اگر . خواستم در اين مورد به دبي چيزي بگويم حتي نمي. خواستم به عنوان مبشر عازم آفريقا شوم

  . خواستم دبي خودش متوجه آن شود اتفاقي فوق طبيعي قرار بود برايم رخ دهد، مي

:  که دبي از من پرسيد اين بود کهپس از کلاس بعدي به اتاقمان در خوابگاه برگشتم و اولين چيزي

 غروب زهمان روکمي بعد . و مشغول تکاليفم شدم" هيچ چيز: "گفتم" چه چيزي در تو فرق کرده؟"

داد از اتاق خارج شوم مگر آنکه به او بگويم آيا  صبح روز بعد او اجازه نمي. سؤالش را تکرار کرد

خداوند زندگي مرا در دست . ي رخ داده استا دانستم معجزه در آن لحظه مي. ام يا نه مسيحي شده

  .گرفته و بلافاصله کار خود را شروع کرده بود

آنها . يک ماه بعد، مادر و مادربزرگم را از تصميم خود براي آنکه مسيحي با تولد تازه شوم، مطلع کردم

ايم، البته  هشت سال بعد همسرم و من متوجه شديم که هر دو ميسيونر شده. نيز خواستند مسيحي شوند

چگونگي «خيلي زود شروع کرديم به تدريس در کلاسي تحت عنوان . نه در آفريقا بلکه در هاليوود

براي کسي که قرار بود هرگز به کسي چيزي نگويد اين . »يهيجان زدگگفتگو در مورد مسيح بدون 

 زيرا جلوي تنها چيزي را ام، در اين زمان بود که دريافتم به خلقتي تازه مبدل شده! گام بسيار بلندي بود

  .توانستم بگيرم، حرف زدن در مورد عيسي مسيح بود که نمي

شود درک کنيد چطور خداوند  يکي از امتيازات آماده کردن شهادت شخصي اين است که سبب مي

کنيم، اينطور نيست؟ وقتي که بنشينيد و روي اينکه چطور  گاهي فراموش مي. بجاي شما کار کرده است

ح به سراغتان آمده و زندگيتان را لمس کرده تمرکز کنيد، ناخودآگاه شروع به پرستش عيسي مسي

هاي شما را يکي پس از ديگري به پيروزي  ترين دغدغه خدا را خواهيد ديد که دروني. خواهيد کرد

  .بياد شما خواهد آمد که خداوند تا چه حد وفادار بوده است. کند ميتبديل 

برداري از روي  هيچ کس به لايه. اند دشوار است  که گذشته دردناکي داشتهگاهي اينکار براي افرادي

، با نوشتن مراحل سفر خود، اين نهايتاً شفابخش است که اين وجودبا . خاطرات تلخ علاقمند نيست

ببنيد مسيح شما را از کثافات بيرون کشيده و به آهستگي تغييرات باورنکردني را در شما، از طريق شما 

  . دهد  شما انجام ميو براي

ايد  آيا تا بحال متوجه شده. دليل ديگر براي قدرتمند بودن شهادت زندگي شما داستان بودن آن است

که چه مقدار از کتاب مقدس به صورت داستان بيان شده است؟ معلمين و والدين از طريق نقل 

خود را با اشاره به داستانهاي واعظين نکات مورد نظر . دهند ها اصول را به کودکان تعليم مي داستان

حکايات او در . داد خود عيسي مسيح با استفاده از داستانها تعليم مي. کنند کتاب مقدس مطرح مي

  .رساندن پيامش بسيار تاثيرگذار بودند
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العمل احساسي  تواند اطلاعات را به طريقي به مخاطب منتقل کند که او را به عکس يک داستان مي

اي است از طرف  قصه مخلوق خداست، هديه). گو را بخاطر بسپارد نابراين منظور قصهو ب(وادار نمايد 

  .او که ما بايد براي کمک به دنياي گمشده بکار گيريم

  

. من امتياز برزگ شدن در يک خانواده مسيحي مستحکم را داشتم: اي ويکتوريا شهادت سه دقيقه

تا آنجايي که ذهنم . رفتم  بيچ کاليفرنيا ميلانگدر همواره از بدو تولد تا دانشکده به کليسايي کوچک 

  .، مسيح هميشه برايم واقعي بوده استکند ميخطور 

توان در مدرسه محبوب بود، و از  دانستم چطور مي نمي. کردم با اينحال، من نيز در شرايط متزلزلي رشد 

 سختگير و من خدا را داوري شديداً. طرد شدن، برخورد رودررو و درگيري وحشت داشتم

هايي در مورد خشم خدا متمرکز بوده، نتيجتاً فيض  فکر جوانم بر روي موعظه. دانستم اپذير مين انعطاف

بر طبق فهرستي از بايدها و نبايدها زندگي کرده و به اين نتيجه رسيده بودم که . کردم او را درک نمي

به . به همين سادگي و وضوحاگر قصور کني راهي جهنم خواهي شد، . مسيحيان بايد کامل باشند

ترسيدم قبل از آنکه فرصت توبه بيابم در  شدت از اينکه مرتکب خطايي شوم بيم داشتم زيرا مي

  . تصادف اتومبيل کشته شوم

من دختر سر براهي بودم که مطابق با . کردم بنابراين با نهايت وحشت، براي کامل شدن همه کاري مي

دانستم مسيح مرا دوست دارد،  مي. ا با نيرو محرکه احساس گناهداشت، ام صداقت و اخلاق گام برمي

در تمام . کند ميمطمئن بودم که بخاطر قصوراتم مرا طرد . ترسيدم که شايسته او نباشم اما از آن مي

عيبي بودم که از رنجاندن خدا، کليسا و والدينش بيم  مدت دبيرستان و دانشکده، فرشته کوچولوي بي

  . داشت

بالاخره از . ه، وقتي به بيست و سه سالگي رسيدم، ديگر تحمل ترس و دلهره را نداشتمبا اين هم

» تمرد«براي اولين بار در عمرم . والدينم جدا شده به لس آنجلس نزديک محل کارم نقل مکان کردم

رقصيدن را شروع کرده و ديگر باور نداشتم نوشيدن يک ليوان شراب مرا به جهنم خواهد . کردم

  . فرستاد

با اين حال بين پسران جز به عنوان دوست محبوبيتي ديگري نداشتم، و حال مصمم بودم ياد بگيريم 

متقاعد شده بودم . در کنکاش براي زيبايي فيزيکي غرق شده بودم. چطور خود را مقبول مردان نمايم

. فته من خواهند شدکه اگر ياد بگيرم چطور زيبا راه بروم، زيبا صحبت کنم و زيبا بنظر آيم، مردان شي

. اما اين همه پوچ بود. قرار ديدار با مردان متعدد سرگرمي پر مشغله من شده بود: اين موثر واقع شد
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وقتي به حدود بيست و پنج سالگي رسيدم، قرار گذاشتنها سبب . کميت بود اما از کيفيت خبري نبود

  . شده بود احساس سطحي بودن و نارضايتي در من شکل گيرد

و . گرفتم رفتم، اما داشتم از خدا فاصله مي مسيح را دوست داشتم و هر يکشنبه به کليسا ميهنوز 

به محض اينکه خداوند را شناخته و با او گام برداري، . کرد احساس جدايي و گناه در جانم رخنه مي

  !شود گناهکار شدن دشوار مي

د گرفتم که مسيح مرا دوست دارد حتي يا. در طول آن دوره تلخ از زندگيم درسهاي متعددي فرا گرفتم

آموختم که او مرا حتي هنگامي . دهد رسد کسي به من اهميتي نمي هنگامي که زشت هستم و بنظر مي

و ياد گرفتم که حتي با . کنم، دوست دارد دانم غلط هستند نا اميد مي که وي را با انجام اعمالي که مي

کشيد،   در درون قلب من در تقلا بوده و مرا به عقب ميوجود آنکه از او گريخته بودم، مسيح همواره

" نمود نخواهم ترک را تو و نکنم رها هرگز را تو: "کند ميدرست همانطور که خود گفت چنين 

  ).٥: ١٣عبرانيان (

 براي من خيلي عزيز ٩-٨: ٢افسسيان . گرفتم مهمتر از همه اينکه داشتم در مورد فيض خدا ياد مي

 و خداست، بخشش بلکه نيست شما از اين و ايمان بوسيله ايد، يافته نجات فيض ضمح که زيرا: "است

ما با پذيرفتن هديه رايگان . دهند اعمال مسيحي ما را نجات نمي." نکند فخر کس  هيچ تا اعمال از نه

  . يابيم خدا نجات مي

  

  !اين يک نقشه است
 که شهادت خود را آماده داشته باشيد؟ آيا اين نقشه نيست: "ممکن است برخي از شما فوراً بگويند

القدس کلمات مناسب براي  شود؟ آيا روح البداهه بودن و سخن گفتن مستقيم از قلب چه مي تکليف في

  ؟کند ميسخن گفتن را به ما عطا ن

رويد؟ آيا بدون آنکه مهيا  آيا شما بدون آمادگي کامل به يک جلسه شغلي مهم مي: به اين توجه کنيد

شويد؟ آيا در شب افتتاحيه بدون حفظ کردن  ي شرکت در يک جلسه محاکمه وارد دادگاه ميباشيد برا

  رويد؟         متن صحبت خود روي صحنه مي

اما اين وظيفه . کند ميالقدس ما را به پيش برده و هنگام گفتگو در مورد مسيح هدايت  البته که روح

هاي مهم  ما براي ملاقات. حو احسن استفاده کنيمخود ماست که از آنچه خداوند به ما عطا کرده به ن

مطالعه و بخاطر سپردن . کنيم، پس بايد براي ارائه دلايل ايمان خود نيز مهيا باشيم خود را آماده مي

، بلکه در لحظات مناسب کلمات را نيز به کند ميمتون کتاب مقدس نه تنها جانهاي ما را تهذيب 
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کنيم داستان خدا در کتاب مقدس را حفظ کنيم، بايد  ه سعي ميدرست همان طور ک. آورد ذهنمان مي

  . داستان زندگي خود را نيز به خاطر بسپاريم

آيا تا بحال شده که کسي از شما بپرسد چرا زندگي شما با او تا اين حد متفاوت است؟ آيا خوب 

هز و بدون آمادگي جواب داديد؟ آيا خداوند را جلال داديد؟ يا اينکه خود را براي پاسخگويي نامج

يافتيد؟ زمانهايي بوده است که همه ما خود را از گفتگو کنار کشيده و بعد به دليل اينکه چيزي نگفتيم 

اي خود را آماده داشته باشيد، ديگر هرگز چنين اتفاقي  اگر شهادت سه دقيقه. ايم خود را ملامت کرده

  .نخواهد افتاد

هيچگونه فشاري در کار نبوده و مجبور نيستيد . ان شماداست: داستان شما دقيقاً همين است و بس

خوانديد، حفظ  جملات را کلمه به کلمه مانند زماني که اشعار شعراي معروف را در مدرسه از بر مي

ي  نجات »پبا«در فصل بعد در مورد . فقط لازم است چند نکته اساسي را به خاطر بسپاريد. نماييد

اختصارات اين چنيني يا ابزارهاي ديگر، حافظه . بت خواهيم کردپذيرش، باور و اعتراف صح: يعني

  .شما را در بخاطر سپردن نکات اساسي داستانتان ياري خواهد داد

کافي است يکبار رئوس مطالب را آماده کنيد، سپس قادر خواهيد بود به اقتضاي هر موقعيتي بلافاصله 

آوريد دقيقاً هماني نيست که  تي که بر زبان ميبه احتمال خيلي زياد هرگز شهاد. آنرا تعديل نماييد

اين داستان شماست که در قلبتان تعبيه شده است، پس براي باقيمانده عمرتان در هر لحظه . نويسيد مي

  .آماده است تا در قالب کلمات بيان شود

  .  نيست که شهادت خود را از پيش بدانيدنقشهنه، اين 

  

اي  هاي کليسا در مورد آماده کردن شهادت سه دقيقه س بچهيک روز يکشنبه در کلا: گويد جيم مي

او . اي به ما ارائه داد بعد از آن، يکي از دوستانم که افسر پليس است ديدگاه تازه. کرديم صحبت مي

شود، فقط درباره آنچه خود  گفت هنگامي که کسي به عنوان شاهد جهت شهادت به دادگاه احضار مي

شاهد مجاز نيست آنچه را ديگري ديده يا . تواند صحبت کند جربه کرده ميشخصاً ديده، شنيده، يا ت

شهادت قابل قبول در دادگاه .  آوردانبه زب صحيح است کند ميگفته بيان کند و يا چيزي را که فکر 

 را ٤-١: ١اول يوحنا (اي است از تجربه شخصي شاهد و نحوه متأثر شدن وي از آن  قانون فقط اقامه

  ).ببينيد

شما در مورد . دهيد ن دقيقاً همان کاري است که شما هنگام تهيه شهادت زندگي خود انجام مياي

اين دقيقاً همان چيزي است . دهيد  شدنتان از آن شهادت ميمتأثرملاقات شخصي خود با خدا و نحوه 
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 تا هنگامي بنابراين، شما بايد آماده باشيد. که هيأت منصفه هنگام کاوش براي جوابها مايل است بشنود

بعد از آن تصميم با هيأت منصفه است . شويد شفاف و فشرده شهادت دهيد که به جايگاه احضار مي

  . کنيد يا نه که آيا شما حقيقت را بيان مي

  

  نامه روحاني شخصي شما زندگي
بواقع منحصراً شکل بخشي به داستاني است که از . نوشتن شهادت زندگي شخصي واقعاً ساده است

  .شما فقط لازم است آنرا به فرمي قابل ارائه مرتب کنيد. شته شده استقبل نو

هدف شما دادن اين امکان به ديگران است که مسيح را از طريق کاري که در زندگي شما انجام داده، 

کنيم داستان خود را در سه دقيقه خلاصه کنيد زيرا اين متوسط زماني است که  ما پيشنهاد مي. بشناسند

توانيد با افزودن  در صورت ضرورت مي. يد بود حواس مخاطب را جمع نگاه داريدقادر خواه

با اينحال فشرده کردن از بسط دادن . تر کنيد توضيحات تکميلي يا آراستنش با جزييات، آن را طولاني

آنرا کوتاه نگاه داريد تا بتوانيد براي کسي که منتظر تاکسي بوده يا در صف . خيلي مشکلتر است

سرگذشت خود را بنحوي شرح دهيد که ديگران خود را در . ت قبض است حقيقت را بيان کنيدپرداخ

 لازم است که تبديل در زندگي خود را .اعتقاداتتانتجربيات حال و گذشته شما ببينند، نه فقط تغيير 

: نشان دهيد که چطور زندگي شما تحقق وعده خداست که. نشان دهيد، چه جزئي باشد و چه وسيع

 شده تازه چيز  همه اينک درگذشت، کهنه چيزهاي است؛ اي تازه خلقت باشد، مسيح در کسي اگر سپ"

باشيم، هنوز  بياد داشته باشيد که ما همه انسانهايي در حال بهتر شدن مي). ١٧: ٥ قرنتيان ٢!" (است

  .شود تا زماني که هستيم، کار تمام نمي. هايي هستيم در دست اقدام پروژه

  .قبل از ميلاد، سال صفر و بعد از ميلاد: ده استچهارچوب سا

  

 قبل از ميلاد •

در مورد ). قبل از ميلاد(سفر روحاني شما از دوراني آغاز شد که هيچ شناختي از عيسي مسيح نداشتيد 

  . زندگي خود به عنوان يک غيرايماندار و يا چگونگي رشدتان در يک خانواده مسيحي صحبت کنيد

  

 )ل صفرسا(ملاقات با مسيح  •
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خواهيد باور کنيد  دانستيد بايد انتخاب کنيد که آيا مي سپس زماني رسيد که با مسيح آشنا شديد، و مي

سال صفر زماني است که مسيح را ملاقات کرده .  هست يا خيرکند ميکه عيسي مسيح آن کسي که ادعا 

ني که زندگي خود را به مسيح در مورد زما). لحظه ايمان آوردن(و آگاهانه تصميم گرفتيد پيرو او شويد 

  .سپرديد بگوييد

  

 بعد از ميلاد •

در » نو دوميني«باشند در واقع مخفف   که در انگليسي به معناي بعد از ميلاد مسيح مي .A.Dحروف 

بعد از آنکه مسيح را در زندگي خود پذيرفتيد، او . است» سال خداوند«لاتين هستند که معناي آن 

رسد، بلکه در هر مقطع از زمان در  آن قسمت از داستان هرگز به پايان نمي. دتبديل را در شما آغاز کر

تمامي سالهاي پس از نجات سال . دهاي کار خداوند هستي ها يا مشاهده نشانه حال تجربه کردن پيروزي

در مورد کارهايي که مسيح از زمان تغيير دادن شما در زندگيتان انجام داده، صحبت . خداوند هستند

  .  کنيد

در حالي . اي در اختيار داريد، موضوعي را که مشخصه زندگي شماست بيابيد حال که دستورالعمل ساده

شود؟ آيا درسي که  کنيد، آيا طرحي نمودار مي که زندگي خود قبل و بعد از ميلاد را در ذهن مرور مي

اي  وجود دارد؟ رشته دهد، يايد يا جهتي که خداوند مرتباً به شما نشان م رسد هرگز ياد نگرفته بنظر مي

  .     بيابيد که داستان شما را منسجم نمايد

اي شخصي را برگزينيد که براي مسيحيان بالقوه  فقط نکته. اي ژرف باشد لازم نيست که حتماً مسئله

کنيد بايد به شما اين  موضوعي که انتخاب مي. جالب بوده و چهارچوبي براي داستان شما فراهم آورد

  . تان در زندگي را مطرح کنيد شخصي، رشدها، و پيروزي نهايي  بدهد که نواحي جدالهايامکان را

بيش از يک موضوع وجود خواهد داشت که در موردش صحبت کنيد و بيش از يک راه براي ارائه 

وقتي که طرز بکار بردن نکات مشابه در . دو يا سه موضوع را انتخاب کنيد. زنجيروار نکات اصلي

آنرا . مطابق با شرايط ارائه دهيد ختلف را ياد بگيريد، قادر خواهيد شد شهادت خود راموضوعات م

  . پذير نگاه داريد ساده و انعطاف

  

 اي از موضوعات مناسب براي شهادت شخصي شما نمونه
 

     افسردگي •
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 پرخوري در اثر مشکلات روحي  •

 اهداف زندگي •

 تنهايي •

 موفقيتهاي شخصي •

 سرخوردگيها •

 پوچي روحاني •

 نواده از هم پاشيدهخا •

 انتظارات تحقق نيافته  •

 اتکاء به خود •

 اعتياد •

 تکبر •

  

ترين راه براي جمع و جور کردن شهادت زندگي شخصي اين است که ابتدا سرگذشت روحاني  دهسا

هرچه قدر هم طولاني . پيش نويس اول شما ممکن است پنچ تا پنجاه صفحه باشد. خود را بنويسيد

به سه مرحله زندگي روحاني و موضوعات مهم .  براي نوشتن آن تمرين کنيدباشد ارزش آنرا دارد که

اگر در يک خانواده عالي مسيحي رشد . توان داشت  زيادي ميمتغيرهايدر اين طرح اوليه . آن فکر کنيد

شايد . کرده باشيد، هرگز نخواهيد توانست بر روي يک تجربه ايمان آوردن خاص انگشت گذاريد

به عقب برگشته به زماني فکر کنيد که صرف نظر از نفوذ خانواده . ايد شناخته يهميشه مسيح را م

يا ممکن است بعد از آنکه از خداوند دوران جواني خود . تصميم گرفتيد از عيسي مسيح پيروي کنيد

شايد تجربه ايمان آوردن خيلي پرشوري . فاصله گرفتيد مجدداً زندگي خود را به مسيح سپرده باشيد

و سالها بعد، باز بسوي خداوند آمده و تعهدي بسيار عميقتر .  اما بعد از عيسي مسيح دور شديدداشته،

  . سناريوهاي بيشمار ديگري نيز ممکن است وجود داشته باشد. ايد سپرده

مبنا اين است که شما بطور شفاف بيان کنيد که چطور عيسي مسيح زندگيتان را عوض کرده و چرا 

دهنده خود  ذکر کنيد چه موقع او را بعنوان نجات. دهيد خداوند شما باقي بماندتصميم گرفتيد اجازه 

  . پذيرفتيد، چطور شما را تغيير داد و چه نتايج ملموسي در زندگي حاصل شده است

  . ما صبر خواهيم کرد. شروع کنيد به نوشتن رئوس مطالب
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  رئوس شهادت شخصي شما
 . د بنا نهاده يا موضوع داستان خود را تعريف کنيد خومخاطبينهاي مشترکي با  زمينه: مقدمه •

اي مسيحي  زندگي خود قبل از شناخت مسيح يا تجربه پرورش يافتن در خانواده: قبل از ميلاد •

 .را توصيف کنيد

 .تجربه ايمان آوردن خود را شرح دهيد: سال صفر •

طور خداوند شما زندگي خود را بعد از آنکه مسيحي شديد توصيف و بگوييد چ: بعد از ميلاد •

 . کند مي  هنوز دارد عوضياعوض کرده را 

  

وقتي کار . بسيار خوب، پس از نوشتن رئوس، آنرا به متني معادل با سه دقيقه بسط دهيددرست شد؟ 

سپس آنرا براي يک دوست يا عضو . نوشتن پايان يافت، آنرا با صداي بلند خوانده و زمان را بسنجيد

با صداي بلند آنرا .  داستان نظر دهدييک دستي بخواهيد در مورد وضوح و خانواده تعريف کرده، از و

تان يا  ما شما را به حفظ کردن شهادت زندگي. تمرين کنيد تا جايي که بخشي طبيعي از زندگيتان شود

اگر اين کار . اما لطفاً آنرا کلمه به کلمه مثل يک سخنراني حفظ نکنيد. کنيم حداقل رئوس آن تشويق مي

. بکنيد ممکن است حس کنيد مجبوريد تمام کلمات نوشته شده را به ترتيب نگارش به زبان آوريدرا 

ناپذيري در نطقي طولاني گير افتاده،  بنابراين از اينکه در آن اشتباه کنيد وحشت داشته، بطور انعطاف

آمد که براي فروش قادر نخواهيد بود آنرا با تغيير در وضعيت تطبيق دهيد، و مانند کسي بنظر خواهيد 

  . کند ميتبليغ 

اي را به ما ارائه   از يک شهادت سه دقيقهکاملا نمونه ٢٣-١: ٢٦کتاب مقدس در اعمال رسولان 

ما در اينجا نمونه زيبايي از . کند ميپولس دعوي خود را در حضور اگريپاي پادشاه اقامه . دهد مي

 پولس قبل از ملاقات با مسيح که بوده، دهد بينيم که نشان مي شهادتي خوش ساخت و قوي را مي

نکته . چطور شخصاً مسيح را ملاقات کرده، و در اثر پيروي وفادارانه از مسيح چه کسي شده است

  . کشد انگيز اين است که خواندن سرگذشت پولس حدوداً فقط سه دقيقه طول مي حيرت

ها و بخشهايي از  واقع، ما تکهب. حتي پولس هرگز دوبار داستانش را به يک شکل تعريف نکرده است

گويد که به اقتضاي شرايط جاري عمل  او مي. بينيم نامه شخصي او را در سرتاسر عهد جديد مي زندگي

شما نيز امکان ندارد داستان خود را دوبار به يک صورت تعريف کنيد، اما بايد تمام نکات مهم . کند مي

  . دهد  باشيد که خداوند سر راهتان قرار ميرا دانسته، مهياي در ميان گذاشتن آن با کساني
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اي که امروزه غيرطبيعي، عجيب و از لحاظ سياسي نامناسب  من در خانواده: اي جيم شهادت سه دقيقه

در دوران رشد، . اي مسئول متولد شدم دانيد، من در خانواده مي. شود، بزرگ شدم در نظر گرفته مي

رفتيم،  ما از اقوام بازديد کرده، به تعطيلات مي: داد ظار را انجام ميخانواده ما تمام امور معمولي قابل انت

). ييآمريکاهاي  تمامي فعاليتهاي معمول خانواده(برديم  کرديم و از پيشاهنگي لذت مي ورزش مي

  .بردند والدينم مرا به کليسا نيز مي

سازد   برايتان ماشين مي بزرگ شدن در کليسا چندان بيشتر از بزرگ شدن در گاراژي که،با اين وجود

. هاي فلانل، نوشيدني و کلوچه وقتي بچه بودم، کليسا برايم معادل بود با تخته. کند ميشما را مسيحي ن

  . وقتي کمي بزرگتر شدم معناي کليسا به کمپ، پرسه زدن و دختران تغيير کرد

همواره در مورد . راندر دبيرستان شروع کردم به پرسيدن سؤالات در مورد مفهوم زندگي و نيز دخت

رسيد که  اين هميشه بنظرم منطقي مي. را در باره او خوانده بودم ها مسيح دانسته و تمام سرودها و نغمه

فرستاد که بخشي خدا و بخشي انسان  آوري مي اگر قرار بود خداوند با ما گفتگو کند، برايمان پيام

خواندن کتاب . م که محبت نيازمند قرباني استبا مشاهده والدينم اين را نيز ياد گرفته بود. بود مي

 او بر که هر تا داد را خود يگانه پسر که نمود محبت اينقدر را جهان خدامقدس به من ياد داده بود که 

کردم، هميشه  در حالي که رشد مي). ١٦: ٣يوحنا  (يابد جاوداني حيات بلکه نگردد هلاک آورد ايمان

  .باور داشتم اين حقيقت دارد

نمود، و در اوايل نوجواني به اين نتيجه رسيدم که تعهد من به مسيح کاملاً  جيل مسيح برايم منطقي ميان

  .تصميم خودم بود، نه چيزي که از خانواده به من رسيده باشد

شود، اما برکات  گويد اشتباهات يک نسل به صورت لعنت به نسل بعد منتقل مي کتاب مقدس مي

بينم که در مارپيچ رو به پايين گير  من بسياري از مردم را مي. يابد ل مي تا هزار نسل انتقاصالحيت

الکل، خشونت و روابط جنسي (کنند  اند تکرار مي افتاده، الگويي را که از خانواده دريافت کرده

من برکت را از والدين، نياکان و اجدادم که پيروي . فقط فيض خداوند قادر به نجات آنهاست). ناهنجار

  . و سپس خود آنرا با آغوش باز پذيرفتم. قت خدا را برگزيدند، دريافت نمودماز حقي

خداوند به همه ما اين آزادي را . امروز، خودم پدر دو پسر اعجوبه هستم که بهترين مادر دنيا را دارند

ت داده است که خود انتخاب کنيم، و من متوجه هستم که انتخابهايم مستقيماً زندگي معصوم آنها را تح

با اينحال من نيز هر روزه مشکلاتي . طلبد بينم که محبت قرباني مي به وضوح نيز مي. دهد تاثير قرار مي
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داشته و در تمامي قسمتهاي زندگيم موفق نيستم، اما با کمک خداوند پيش رفته و محبت خود نسبت 

 . دهم به مسيح را ادامه مي

، خداوند نيز براي دوست  هستند به من آزاددقيقاً همانطور که پسران من در محبت داشتن نسبت

من مايل نيستم فرزندانم را وادار کنم مرا بيش از آنچه . داشتن خودش به ما حق انتخاب داده است

 است که کتاب مقدس يآن چيزاين دقيقاً مصداق . خداوند از فرزندانش انتظار دارد دوست بدارند

هايم  گفت براي پسر بچه  شب آنچه را مادرم به من ميبنابراين، هر. مي خواند» خلقت به صورت خدا«

» .بود نخواهم چيز هيچ به محتاج. است من شبان خداوند«. کنم، يعني مزمور بيست و سه تکرار مي

. را به نوبت به فرزندانم و فرزندانِ فرزندان آنها منتقل کنم» عجيب«آرزوي من اين است که اين برکت 

  . به ياري مسيح چنين خواهد شد

  

  زبان مسيحي
درست همانند . هر فرهنگ و زير شاخه فرهنگي داراي زبان، واژگان و عبارات خاص خود است

وقتي با دوستان کليسايي . متخصصين کامپيوتر و ژيمناستها، هاليوود اصطلاحات صنفي خود را دارست

گويد   به کارن ميهنگامي که جيم. شود کنيم، چشمانشان گرد مي صحبت مي»  شبانهقتل«خود در مورد 

هايي هستند از زبان  اين عبارات نمونه. زند خود مشکل دارد، او زير خنده مي» فضاييارتباطات «که با 

  . مسيحي بودن ما نيز دقيقاً همين تأثير را دارد. کند ميصنفي خاص که ما را با افراد بيروني بيگانه 

  

براي پيوستن به دوره مطالعه کتاب مقدس را جو يک مسيحي بالقوه بود که دعوت : گويد ويکتوريا مي

بالاخره يک روز بعد . کرد، اما خيلي کم حرف بود  هفته وفادارانه در کلاس شرکت مياو هر. پذيرفت

 بحث نيز برايش خيلي و موضوعاتگفت که از کلاس لذت برده . از کلاس با سرگروه صحبت کرد

شنيد که  مي. چيست» کلام«خواست بداند  او مي. داد ر ميجالب هستند، اما سؤالي بود که مرتباً او را آزا

فکر . تواند باشد توانست حدس بزند معناي آن چه مي کنند،  اما اصلاً نمي  آن صحبت ميدر موردهمه 

  آن کلمه سحرآميز چيست؟ . آورند اي رمزي است که فقط مسيحيان از آن سر در مي کرد که شايد کلمه

کنند به حرف  کنند که شروع مي ت خود را با ديگر ايمانداران صرف ميبعضي از مسيحيان آنقدر وق

 شکل آمريکااين گويشي است از انگليسي که عمدتاً در محدوده کليساهاي . »زبان مسيحي«زدن به 

شود که مسيحيان وقت بسيار زيادي را جداي از دنياي بيرون  گر مي اين گويش در جايي جلوه. گرفت

  .     گاهي حتي مسيحيان خارج از يک فرقه خاص قادر به درک آن نيست.کنند با هم سپري مي
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و در بدترين . اي ما مانعي خواهند بود براي گفتگوي موثر در باره انجيل در بهترين حالت، عبارات فرقه

در حضور اين افراد لازم است که . شکل، ممکن است سبب فراري دادن دوستان مسيحي بالقوه ما شود

مايليد منظورتان را درک کنند، اينطور نيست؟ در حالي که داستان خود . لمات دقت کنيددر انتخاب ک

  .هست» زبان مسيحي«کنيد، اطمينان حاصل کنيد که حواستان به  را تنظيم مي

شود که بين مسيحيان متداول بوده، در حالي که افراد  هايي از اصطلاحاتي آورده مي در اينجا نمونه

بکار بردن اين  کنيم به اينکه هنگام ما شما را دعوت مي. کنند  را درک نميغيرمسيحي اغلب آنها

ما . تر هستند اصطلاحات آنها را تعريف نموده، و يا عباراتي را جايگزين آنها کنيد که با فرهنگ مرتبط

 کنند جملات کوتاه و واضحي را براي ايم که به شما کمک مي تعاريفي را براي اين عبارات ارائه داده

ممکن است متوجه شويد هرگز معني بعضي از اين لغات . توضيح يا جايگزيني هر کلمه بدست آوريد

  !دانستيد ايد نمي  دادهقراررا که ساليان سال مورد استفاده 

  

دهنده خود و دريافت زندگي  پذيرفتن عيسي مسيح به عنوان خداوند و نجات: تولد تازه •

 شدن از لحاظ روحاني؛ تبديل شدن به خلقتي روحاني نوين؛ تولد روحاني جديد؛ زنده

 . مسيح براي گناهان شما) پرداخت بها توسط(جديد در نتيجه قرباني شدن 

گيري براي باور کردن چيزي بدون داشتن مدرکي   توکل يا باور با چشم بسته؛ تصميم:ايمان •

 . هاي خدا؛ ترک کردن همه چيز و توکل بر او ملموس؛ باور کردن وعده

دقت .  خبر خوش در باره عيسي مسيح؛ فرصت آشتي با خدا از طريق قرباني مسيح:انجيل •

کنيد که اين کلمه همچنين اشاره دارد به روايات چهارگانه زندگي مسيح، يعني اناجيل متي، 

 .مرقس، لوقا و يوحنا

اي که شايستگي   مهرباني غير قابل توضيح خداوند؛ بخشش بدون شرط؛ هديه:فيض •

 .داريمدريافت آنرا ن

اي شخصي   خواستن از خدا براي اينکه با شما رابطه:دعوت کردن مسيح به قلب خود •

برقرار نمايد؛ درخواست از مسيح براي در دست گرفتن کنترل زندگي شما؛ پذيرفتن مسيح 

 .دهنده شخصي خود به عنوان نجات

شده؛ گناهکار  تبرئه شده در دادگاه آسماني؛ بخشوده شده؛ اصلاح : آمدهبه حسابگناه  بي •

اي که انگار شخص هرگز مرتکب گناهي  اما بخشوده؛ معذور؛ بيگناه محسوب شده بگونه

 . نشده
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؛ بيگانه از خدا؛ نااميد؛ خارج از مسير کند مي شخصي که بدون مسيح زندگي :گمشده •

 به حيات و اميد جاودان کند ميصحيح؛ نيازمند پيدا شدن يا نجات يافتن؛ کسي که تلاش 

 . ددست ياب

 آزاد شده از اسارت؛ رها شده با پرداخت بها؛ آزاد شده در اثر پرداخت :بازخريد شده •

 .کفاره

 درجه؛ درخواست بخشش؛ تغيير ١٨٠ يک اصطلاح نظامي به معناي انجام چرخشي :توبه •

 .جهت دادن؛ دور شدن از رفتار غلط؛ تغيير فکر و عمل شخص

عيب اعلام شده؛  ؛ کسي که قانوناً بيکند ميدرست زيست   کسي که در حضور خدا:صالح •

 .رسيده؛ درستکار؛ داراي خلوص قلبي؛ بيگناه به حد استاندارد

 نتيجه نجات يافتن؛ وعده حيات جاودان؛ خلاصي از مرگ ابدي در جهنم؛ رها :رستگاري •

 .آلود خود شدن فرد از عواقب اعمال گناه

ريافت کننده حيات جاودان؛ دارنده  رها شده از مجازاتي که سزاوار آن است؛ د:يافته نجات •

 .رفاقتي ابدي با خدا؛ دارنده ارتباط با عيسي مسيح؛ کسي که به جهنم نمي رود

 با کسي صحبت کردن؛ بيان يک نظر يا بازگو کردن يک تجربه؛ ارائه :در ميان گذاشتن •

 .اطلاعات؛ قلب خود را براي کسي باز کردن؛ گفتگوي محرمانه

؛ عمل »به هدف نزدن« اصطلاحي است مربوط به تيراندازي به معناي اي  از لحاظ ريشه:گناه •

کنند؛ نا اطاعتي نسبت به شريعت مقدس  غلط؛ اعمال نادرستي که شخص را از خدا جدا مي

 .خدا؛ خود محوري؛ هر چيز مادون کامل؛ برگزيدن طريق خود بجاي راه خدا

داده شده؛ عيسي  ه انسان واقعيت غايي؛ قوانين مطلقي که توسط کتاب مقدس ب:حقيقت •

 .مسيح به عنوان تجسم حقيقت

؛ سفري روحاني؛ قدم به قدم؛ ارتباط هر روزه با  با عيسي مسيحيارتباط شخص: راه رفتن •

 .عيسي مسيح؛ زندگي مسيحي

 . کتاب مقدس؛ مجموعه عهد عتيق و عهد جديد؛ کتاب آسماني؛ عيسي مسيح:کلام •

  

ايم؟ تصور کنيد چه  رساندن منظور خود به غيرايمانداران فکر کرده تا بحال در مورد طرز چند نفر از ما

 که برايتان کند ميحالي به شما دست خواهد داد اگر طرف گفتگوي کسي باشيد که به گويشي تکلم 
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هاي خود را  با گوشهاي جهانيان گفته. تکلم نمايند» چيني«ممکن است آن شخص به زبان . ناآشنا است

  . بشنويد

پس اطمينان کسب کنيد کساني که با . رد کردن افراد در امور خداست، نه حذف کردن آنهاهدف شما وا

ياد بگيريد ضروريات مسيحيت را به زبان . فهمند هاي شما را مي گوييد گفته آنها از مسيح سخن مي

 که ترين کلمات ممکني را ترين و شفاف از خداوند بخواهيد ساده. روزمره نقل کنيد نه به زبان مسيحي

 گرديد چيز  همه را کس همهمانند پولس، . تان مفيد باشند به شما عطا کند براي دوستان مسيحي بالقوه

        . )٢٢: ٩ قرنتيان ١(يد برهان را بعضي نوعي هر به تا

                        

  تذکرات مهم

ت تکميلي زير براي ايد، به تذکرا اي خود حذف کرده حال که زبان مسيحي را از شهادت سه دقيقه

  .آماده کردن داستان خود توجه کنيد

  

  اول با خدا سخن بگوييد

القدس درخواست کنيد هنگام نوشتن به شما حکمت  از روح. از او بخواهيد از طريق شما سخن بگويد

  . و راهنمايي عطا کند

  

  .يک مطلب از کتاب مقدس نقل کنيد حداقل

کنيد،  در حالي که داستان خود را تعريف مي. اي در بر دارد دهاي را انتخاب کنيد که براي شما وع آيه

 را ١١: ٢٩بعضي ارميا . ضميمه کردن کلام خدا، و اشاره به چگونگي تأثير آن بر شما مفيد خواهد بود

 و باشد مي سلامتي فکرهاي که دانم مي دارم شما براي که را فکرهايي: گويد مي خداوند «: کنند نقل مي

  .هاي مطلوب هستند  ديگر گزينه١٦: ٣ و يوحنا ٩: ١٠روميان  ».بخشم اميد آخرت در را اشم تا بدي نه

اي از کتاب مقدس وجود دارد که به شما در  حتي اگر در ابتداي راه تجربه مسيحي خود باشيد حتماً آيه

.  بگنجانيدآن آيه را يافته و در داستان خود). آيه زندگي شما(تعريف ارتباط خود با خداوند کمک کند 

انگيز خدا شهادتي حاصل خواهد شد که از هزار کلمه عالي خود شما محکمتر  با استفاده از کلام حيرت

  . خواهد بود
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   از گفتار منفي اجتناب کنيد

اين شامل نظرات منفي در مورد .  بپرهيزيدکند مياز بکار بردن زباني که توجهات را از پيام شما دور 

اشاره به اين موضوعات اگر سبب بناي ارتباط بين شما و شنونده  .شود ها مي رقهافراد، سازمانها، يا ف

اما با گفتار منفي در مورد ) براي مثال اگر دوست شما جزو فرقه مورد اشاره است(شود ايرادي ندارد 

آيا دليلي وجود دارد که کسي بخواهد از مذهب پر از نفرتي . شخص يا مطلبي سبب رنجش وي نشويد

  .دهد استقبال کند؟ مسيحيان بايد متفاوت باشند گران را مورد قضاوت قرار ميکه دي

  

  نام مسيح را بکار بريد

امروزه راحتتر است زيرا بسياري از مردم » خدا«ذکر کلمه . بلند کردن نام مسيح حائز اهميت است

. دا به عنوان انرژيخداي مادر؛ خدا به عنوان قدرتي در درون ما و خ: مفاهيمي از خدا را قبول دارند

  .دانند  که افراد زيادي خود را خدا ميکند مياين بخصوص در جوامعي صدق 

او تنها . بنديها است با اينهمه عيسي مسيح سنگ زاويه، خط جدايي تمامي مذاهب، باورها، و تقسيم

 به جز پدر نزد کس  هيچ. هستم حيات و راستي و راه من«: کسي است که در طول تاريخ مدعي شد

کنيم،  بايد اجازه دهيم مردم بدانند که ما از عيسي مسيح پيروي مي). ٦: ١٤يوحنا (» آيد نمي من وسيله

  .نه صرفاً از نوعي الوهيت عام

  

  دست بکار شويد

اي از سفر  قلم و کاغذ برداشته و کار بر روي گزارشي سه دقيقه. ايد بسيار خوب، حال شما آماده

نگران اين نباشيد که چطور . ريزي و نوشتن دعا کنيد نگام برنامهه. را آغاز کنيد روحاني خود

بر روي تجربيات، . نويسيد، فقط در مورد اينکه چطور مسيح زندگي شما را عوض کرد صادق باشيد مي

  .هاي عمده خود تمرکز نماييد ها و پيروزي تصميمات، دغدغه

خواهيد آن را  اخت که با تمام وجود ميتان شما را آنقدر مبهوت خواهد س وفاداري خداوند در زندگي

او قدرت قيام خود را در زندگي شما به اجرا . شما نشان فيض خدا هستيد! براي ديگري تعريف کنيد

  !برخيزيد و داستان خود را تعريف کنيد. گذاشته است
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  پاسخ شکل بخشي به 
 خود را در صفحه کاغذ استفاده از رئوس مطالب ارائه شده در مقاله، داستان زندگي شخصيبا  .١

ايم تا فکر  ما سؤالات تکميلي بيشتري را در زير هر بخش ضميمه کرده. اي بنويسيد جداگانه

. شما ممکن است تصميم بگيريد بعضي يا تمامي پرسشها را پاسخ گوييد. شما جهت داده شود

ش کرده تا در بندي و ويراي نويس اول آماده شد، داستان خود را چندين بار زمان وقتي که پيش

  . سه دقيقه گنجانده شود

  

هاي مشترک با مخاطب خود بنا نهاده يا موضوع اصلي داستان خود را تعريف  زمينه: مقدمه

  . کنيد

زندگي خود قبل از شناخت مسيح يا تجربه رشد کردن خود در يک خانواده : قبل از ميلاد

  .مسيحي را توصيف کنيد

 هاي مذهبي داشتيد؟زماني که در حال رشد بوديد چه باور •

 ارزشهاي شما چه بودند؟ •

 در زندگي چه چيزي از همه براي شما مهمتر بود؟  •

 ها يا مشکلات شما چه بودند؟  بزرگترين بيم •

 شادي خود را بر چه بنا نهاده بوديد؟  •

 کرديد؟ در مورد خدا چه فکر مي •

  

  .تجربه ايمان آوردن خود را شرح دهيد: سال صفر

 ؟)توسط چه کسي، کي، کجا(ورديد در چه شرايطي ايمان آ •

 در چه مقطعي نياز خود به خدا را حس کرديد؟ •

 چطور متوجه شديد که گناهکاريد؟ •

 دانستيد نيازمند بخشش براي گناهانتان هستيد؟  از کجا مي •

 چرا تصميم گرفتيد اعتماد خود را بر مسيح بگذاريد؟  •

 هنگامي که ايمان آورديد چه احساسي داشتيد؟ •
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پس از مسيحي شدن تشريح کرده و بگوييد چطور خداوند شما را زندگي خود : دبعد از ميلا

  .دهد را تغيير داده يا مي

 ايد؟ در نتيجه ايمان آوردن چگونه رشد کرده •

 مسيحي بودن اکنون چه اهميت مضاعفي براي شما دارد؟  •

 اند؟ ها بوده بزرگترين چالشها يا موانع رشد شما کدام •

 قي زندگي شما، مسيح چه جايگاه دارد؟از لحاظ اولويت در ماب •

  

  ).ترجيحاً يک دوست غير مسيحي(داستان خود را با يک نفر در ميان بگذاريد .  ٢

  

  

  بحث موضوع
نظر شما در مورد اين عقيده که همه قادرند داستان آنچه که خدا در زندگيشان انجام داده است را  -١

توانند قدرتمند  نهاي ما واقعاً تا چه حد ميکنيد داستا  فکر مي چيست؟براي ديگران تعريف کنند

 باشند؟  

 

هايي را که خدا در زندگيشان انجام داده با  شود ايمانداران کاري تعدادي از مسائلي که مانع مي -٢

 ؟ديگران در ميان بگذارند، ذکر کنيد

  

د در مور(شود را بيابيد  انگيز شدن يک داستان مي با همفکري عواملي که سبب جالب و چالش -٣

). شنويد فکر کنيد اي که مي ها و يا ساير داستانهاي روزمره ها، کتب بچه داستانها، فيلمها، روزنامه

 توانيم بعضي از اين عوامل را در داستان خود وارد کنيم؟ چطور مي

  

توان اطمينان حاصل کرد که دوستان غيرايماندار هنگام شنيدن داستان ما  به چه طرق ديگري مي -٤

کنند؟ موقع تعريف کردن داستان خود از چه چيزهايي  برقرار کرده و آنرا درک ميبا آن ارتباط 

  بايد اجتناب کنيم؟   
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افراد را تشويق کرده و آنها . وقتي را به تعريف کردن داستان خود براي يکديگر اختصاص دهيد -٥

 را راهنمايي کنيد

  

  

  

  جهت اطاعتبه گامهايي 
 را که در مورد اين مطلب داشتيد، اي اصلي و باور اوليهين مطلب داشتيم، فکر بحثي که روي ا -١

 . افکار خود را در زير خلاصه کنيدچگونه عوض کرده است؟

  

  

  

 ؟ )کي، چه کسي، کجا، و غيره(خواهيد اين مطلب را به کار بنديد چگونه مي -٢

 

  

  

خود سرگروه  برقرار، و آن را با گروه و يا  ايماندر رابطه با موضوع اهداف: خود را متعهد کنيد -٣

 .در ميان گذاريد

    

  : با کمک خدا، من

 

  

  

  


