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  ١١موضوع 

  دعا براي يكديگر
  

اند، ليکن در اين موضوع تمرکز ما  کتابها و مقالات زيادي درباره دعاي شخصي و فردي نوشته شده

دهد و  عهد جديد ما را بيشتر به دعاي دستجمعي تعليم مي. بر اهميت دعاي دستجمعي خواهد بود

انحال که داشتن دعاهاي در هم. ميزان تعاليم آن در اين مورد به مراتب بيشتر از دعاي فردي است

  .ايم که براي يکديگر دعا کنيم رود، ليکن ما در بدن مسيح گذاشته شده فردي از ما انتظار مي

  :در اين موضوع، ما

  .اهميت دعا به جهت همديگر را مورد بررسي قرار خواهيم داد •

  اولويت بالاي دعا با ديگر مسيحيان را نشان خواهيم داد •

   و براي ديگران داريم، ارزيابي خواهيم کرددعاهايي را که با ديگران •

  

  هضم موضوع
 براي مسيحيان طريقي به جهت زندگي بايد باشد، اين انضباط حياتي را در زندگي از آنجا که دعا

خواهيد ايجاد و آن را ابقا نماييد؟ از آنجا که دعا تعهد اصلي يک کليساي محلي  خود چگونه مي

توانيد در دعا  ود به يک کليساي دعا کننده چيست؟ چگونه مياست، نقش شما در تبديل کليساي خ

  بيشتر ديسيپلين داشته باشيد؟

  

علت گنجانيدن بيانات زير در اين بخش از آن جهت است که شما را در رابطه با (   کوچک ولي مقوي

اين بيانات ممکن است با حکمت کلام خدا منطبق باشند و يا . موضوع به تفکر وادارد

  .)نباشند

 
 

  ».کند کنيم، خدا کار مي زماني که دعا مي. کنيم کنيم، ما کار مي زماني که کار مي«

  

  ».سالها ميزان اطلاعاتي که در رابطه با دعا داشتم، بيشتر از خود دعاي عملي من بود«

  

  ».دعاهاي ما بيشتر معطوف به تغيير وضعيت است. طلبيم بندرت در دعا از خدا تغيير شخصيت مي«
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»کند ت، توان، آرامش و هدف در زندگي ايجاد ميدعا قو.«  

  

چنان کار کنيد که انگار همه چيز به شما . چنان دعا کنيد که گويي همه چيز به خدا وابسته است«

  آگوستين» .وابسته است

  

  از يک برنامه راديويي» .حال بياييد براي داشتن اقبال خوب دعا کنيم«

  

    نمونه به جهت مطالعه
  حامد

کليساي «کرد كه  کرد و در آن شبان از کليسا دعوت مي اي گوش مي ته پيش حامد به موعظهچند هف

کند که در جلسات   گذرد و براي حامد دشوار جلوه مي از آن روز سه هفته مي. باشند» دعا کننده

اي صورت  اولين مبارزه او در همان دوشنبه. دعايي که کليسا سازماندهي کرده است، شرکت کند

خود همين فکر که بايد صبح . را شنيده بود» کليساي دعا کننده«که در روز قبل از آن موعظه گرفت 

 صبح برسد، کافي بود ٦زود از خواب برخيزد و چهل و پنج دقيقه رانندگي کند تا به جلسه دعاي 

  .که او را در رختخواب نگه دارد

تخفيف نيافته بود که يکي از احساس خطايي که در اين مورد به جان حامد افتاده بود، هنوز 

يکشنبه هفته بعد، حامد متوجه شد که » .در جلسه دعا جاي تو واقعا خالي بود«: دوستان به او گفت

همان شب در کليسا جلسه دعا برقرار است، ولي او با دو نفر از دوستان غيرکليسايي خود قرار 

رار را از دو ماه پيش گذاشته بودند، در از آنجا که اين ق. داشت که باهم به تماشاي فوتبال بنشينند

  .کرد انجام آن احساس اجبار مي

  گذرد؟ براي حامد چه پندي داريد؟ در اين سناريو چه مي

  

  

  

  سوآل و يا موضوع اصلي مطرح براي ما چيست؟
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  مطالعه کتابمقدس
  ٦ - ٢: ٤کولسيان 

 کلام در خدا که ديکن دعا زين ما رهدربا و. ديباش داريب يشکرگزار با آن در و ديباش مواظب دعا در

 که يبطور را آن و م،يبگو ام افتاده هم ديق در آن بجهت که را حيمس سر تا ديبگشا ما يرو به را

 يگفتگو .ديکن رفتار حکمت به خارج اهل شيپ افته،يدر را زمان. سازم نيمب و کنم تکلم ديبا يم

  .داد ديبا جواب چگونه را کس هر ديدانب تا نمک، به شده اصلاح و باشد ضيف با شهيهم شما

  

در اين زمان خود او در ). ٢آيه (دهد که افرادي دعا کننده باشند  پولس به مخاطبين خود پند مي

درباره ما نيز ... «: گويد مي. خواهد که براي آزادي او نيز دعا کنند برد و از آنها مي زندان به سر مي

ر اين بود که او و دوستانش فرصت بشارت را داشته باشند تمام فکر و ذکر پولس د» ...دعا کنيد

، پولس به همان موضوع ٦ و ٥در آيات . و قادر باشند که كلام را به وضوح تعليم دهند) ٣آيه (

  .دهد ايمانان ادامه مي بشارت بي

  

  )٢آيه (در دارد؟ » مواظب بودن«چه ربطي به » در دعا بيدار بودن«  

  

  

  

  

  کند؟ عا در امر بشارت چه نقشي بازي ميبر اساس اين آيات، د  

  

  

  ٢١: ١٤: ٣افسسيان 

 شود؛ يم يمسم نيزم بر و آسمان در يا خانواده هر او از که  پدر، آن نزد زنم يم زانو سبب، نيا از

 قوت به او روح از خود يباطن تيانسان در که کند عطا شما به خود جلال دولت بحسب که

 و کرده شهير محبت در و  شود؛ ساکن شما يدلها در مانيا وساطت به حيمس تا د،يشو زورآور

 يبلند و عمق و طول و عرض که ديکن ادراک نيمقدس يتمام با که ديابي استطاعت نهاده، اديبن

 .خدا يپر يتمام تا ديشو پر تا است معرفت از فوق که حيمس محبت به ديشو عارف و ست؛يچ

 آن بحسب م،يکن فکر اي ميبخواه آنچه هر از ادتريز تينهايب بکند که است قادر که را او الحال
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 جلال ابدالاباد تا قرنها عيجم تا يسيع حيمس در و سايدرکل را او مر کند، يم عمل ما در که يقوت

  .نيآم. باد

  

او . دهد گردد و سخن را با يک دعا ادامه مي  دوباره به همين مطلب برمي١: ٣پولس در افسسيان 

و سپس به حضور خدا شکرگزاري و تمجيد تقديم ) ١٩ - ١٦آيات (کند  براي افسسيان دعا مي

و ) ١٥ و ١٤آيات (کند  ببينيد که پولس چگونه با توصيف خدا شروع مي). ٢١ - ٢٠آيات (کند  مي

القدس در وجود  اينکه از قدرت خدا که به توسط روح: کند سپس براي دو مطلب اصلي دعا مي

و به جهت درک طول و عرض و عمق و بلندي ) ١٧ و ١٦آيات (ريزد، قوت يابند  آنها فرو مي

  ).١٩ - ١٧آيات (محبت مسيح قدرت داشته باشند 

   

  آموزد؟ در رابطه با دعا براي ديگران، اين دعا چه چيزي به ما مي

  

  

  

  

چه فوايد و مزيتهايي دارد که براي ديگر مسيحيان در کليسا از اين نوع دعاها به حضور 

  م؟خدا تقديم داري

  

  

  

  ديگر منابع
  به قلم جين گتز» روندي پايدار«

  دعا براي يکديگرفصل سوم از کتاب   

  

  کارسون. آ. به قلم دي» دعا براي ديگران«

  »دعوتي براي تجديد حيات روحاني«بخشي از فصل چهارم کتاب   
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  يداراپروندي 
   به قلم جين گتزدعا براي يکديگراز کتاب 

  

ايم، افرادي که خداوند   مردان و زنان بزرگ خدا تحت تأثير قرار گرفتهبسياري از ما با داستانهاي

بينيم، يکي از  چنانکه مي. آنها را به طرقي مخصوص جهت انجام کار خود به کار برده است

به عنوان مثال، . دادند  بوده است که اين افراد به دعا اختصاص ميزمانيرازهاي اصلي زندگي آنها، 

شبان و تئولوژين معروف اسکاتلند که کارهايي بزرگ براي مسيح انجام داد، » سموئيل راترفورد«

که خدا او را » جان ولش«. شد  صبح از خواب بيدار مي٣جهت گفتگو با خدا هر روز ساعت 

جهت بيداري و تجديد روحاني افراد مردم بکار گرفت و قلوب هزاران نفر را از محبت خدا پر 

 ساعت در خلوت در ١٠ تا ٨و به درستي سپري نشده بود، اگر روز ا«: کرد، روزي چنين گفت

  ».بودم حضور خدا نمي

 ساعت در دعا و مطالعه کلام ٥، مبشر بزرگ در هندوستان نيز هر روز بيش از »اندروز«اسقف 

اگر هر روز در دعا دو ساعت وقت نگذرانم، «: روزي چنين گفت» مارتين لوتر«. گذرانيد مي

  ».صيب ابليس خواهد شدپيروزي در آن روز ن

داد و هم مأيوسم  زماني که مسيحي جواني بودم، داستانهاي اين افراد مرا هم تحت تأثير قرار مي

گذرانيدند، مرا تحت  سرسپردگي آنها به عيسي مسيح و ميزان وقتي که در حضور خدا مي. کرد مي

شد که ميزان وقت من  اعث ميولي در عين حال همين ميزان وقت آنها در دعا ب. داد تأثير قرار مي

کردم که خدا  فکر نمي. کرد به دعا بسيار ناچيز جلوه کند و خود اين مطلب مرا بسيار دلسرد مي

  .روزي مرا هم به کار خواهد برد

نقشه خدا براي مسيحيان چيست؟ در . مطمئنم که اين تجربه من امري غيرطبيعي و ناآشنا نيست

مسيحيان عهد جديد اي جواب به اين سوآلات بايد هم به دعاي طلبد؟ بر دعا چقدر از ما وقت مي

  .نگاه کنيم و هم به دستوراتي که در اين زمينه به آنها داده شد

 قرار داشته اولويت به خوبي معلوم است که دعا براي اين مسيحيان عهد جديد در ١٤: ١از اعمال 

همتايي به   که دعا امتياز جديد و بيدر اولويت قرار دادن دعا اساسا بخاطر اين حقيقت بود .است

با مرگ، رستاخيز و صعود مسيح، خدا طريقي مستقيم به حضور تخت خود باز کرد . رفت شمار مي

  .و اينکار با قرباني کامل و يکبار براي هميشه عيسي مسيح صورت گرفت

دعا . سازد ان ميولي در رابطه با دعا و جاي آن در زندگي اين افراد، آيه فوق مطالب بيشتري نماي

و به درستي هم . »عمل مداوم«: کند نامه روانه را چنين تعريف مي لغت.  هم بودروندبراي آنها 

 کدلي به «خوانيم که  در مورد آنها مي. کند زندگي در دعاي اين مسيحيان اورشليم را توصيف مي
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زندگي خود را «، کنيمکه اگر بخواهيم به شکلي سليس ترجمه » .بودند يم مواظب دعا و عبادت در

ايده اصلي اين قسمت از متن در زبان يوناني بر اين مطلب استوار » .دادند دائما به دعا تخصيص مي

  ».دادند با پايداري در دعا ادامه مي«است که آنها 

دارد؟ ما چه  کنيم، در مورد دعا در زندگي ما چه مطلبي بيان مي آنچه که در اين قسمت مشاهده مي

   و بايد از آن ياد گيريم؟توانيم مي

  

  گويد آنچه که نمي
گويد، نگاه  گويد، بياييد اول به آنچه که نمي براي کشف آنچه که اين نمونه از کتابمقدس به ما مي

  .کنيم

  

دهد که تنها عملکرد مسيحيان به شکل مداوم بايد وقت  کتابمقدس تعليم نمي

  .گذاشتن به دعا باشد

  

اي بود که مسيحيان اورشليم به عنوان يک بدن با هم انجام  روزانهدعا تنها يکي از چند تجربه 

در روز . کند لوقا در ثبت تاريخ کليسا در کتاب اعمال اين مطلب را به خوبي آشکار مي. دادند مي

القدس که در واقع روز تولد کليسا هم بود، تعداد آن جمع کوچکي  پنطيکاست، بعد از نزول روح

بسياري از يهوديان در مقابل پيام . شد، به سرعت رو به افزوني گذاشت که در بالاخانه جمع مي

در اين مورد چنين . واکنش مثبت نشان دادند) ٤٠ - ١٤: ٢اعمال (پطرس و دعوت او به توبه 

 نفر هزار سه نيتخم روز همان در و گرفتند ديتعم رفته،يپذ را او کلام شانيا پس «: خوانيم مي

  ).٤١آيه (» .وستنديپ شانيبد

 شکستن و شانيا مشارکت و رسولان ميتعل در و«: گويد سپس لوقا در مورد اين مومنين جديد مي

  .رود در اين آيه در واقع از دو عملکرد مداوم سخن مي). ٤٢آيه (» .نمودند يم مواظبت دعاها و نان

ولان عملا از رس. اول، اين افراد خود را به تعليم رسولان سپرده بودند. تداوم در تعليم رسولان

القدس عطا داشتند که حقيقت ابدي خدا را با مردم در ميان گذارند و به آنها تعليم  جانب روح

براي آنها خواهد ) ١٦: ١٤يوحنا (» تسلي دهنده ديگري«عيسي به آنها فرموده بود که . دهند

همه  «که) ١٧آيه (مشخص ساخت » روح حقيقت«عيسي اين تسلّي دهنده را با عنوان . فرستاد

  ).٢٦آيه (را به آنها خواهد آموخت و همه چيز را به ياد آنها خواهد آورد » چيز
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رسولان پر و الهام . کند  گام اول به انجام رسيدن اين وعده را توصيف مي٤٢: ٢لوقا در اعمال 

وار اذهان آنها را  خدا به طرقي معجزه. القدس قادر به تعليم حقيقت خدا هم بودند گرفته از روح

لمس نمود و آنها را قادر نمود که تمامي شنيده خود را از عيسي به خاطر آورند و با ديگران در 

  .آنها نه فقط اين مطالب را به ياد آوردند، بلکه آنها به درستي هم فهميدند. ميان گذارند

 عيسي به آنها. القدس آنها را قادر ساخت که حقايق بيشتري را تعليم دهند علاوه بر آن، روح

. فوموده بود که چيزهاي زيادي براي گفتن به آنها دارد، و آنها قدرت درک و قبول آنها را نداشتند

 خواهد تيهدا يراست عيجم به را شما د،يآ يراست روح يعني او چون کنيل «: و ادامه داده بود

  ). ١٢: ١٦يوحنا (» .کرد

القدس هدايت  ن از جانب روحدر آن روز در اورشليم، رسولا. باز وعده عيسي جامه عمل پوشيد

و در آينده قرار بود تعاليم بيشتري را نه به صورت گفتاري، بلکه . شده کلام خدا را تعليم دادند

در واقع عهد جديد . و در نتيجه آن هم عهد جديد را اکنون به دست داريم. نوشتاري تعليم دهند

يوحنا، و پولس که بعدها مبشر ، رسولاني چون پطرس، هاي رسولان تشکيل شده است از نوشته

  .باشد مي» تعاليم رسولان«عهد جديد اساسا . بزرگ در ميان غير يهوديان شد

اي که در عهد جديد يوناني،  واژه. پس اين مومنين جديد خود را به تعليم رسولان سپرده بودند

 به جهت ١٤: ١برد، هماني است که او در  لوقا در توصيف روند آموزش اين مومنين به کار مي

 رسولان ميتعل در و «: نويسد  در واقع ترجمه قديمي چنين مي. توصيف روند دعاي آنها به کار برد

  » .نمودند يم مواظبت دعاها و نان شکستن و شانيا مشارکت و

 مشارکت عملکردي که مسيحيان اورشليم خود را با آن درگير نمودند، دومين .مشارکتتداوم در 

 و شانيا مشارکتدر «: خوانيم از اين رو نيز چنين مي. جربه ديگر را نيز داشتبود که در خود دو ت

لوقا در اين قسمت از دو عملکرد مربوط به ). ٤٢آيه (» .نمودند يم مواظبت دعاها و نان شکستن

  .شام خداوند و دعا: گويد هم سخن مي

 که با صرف غذاي اولي به ياد آوردن بدن شکسته و خون ريخته شده خداوند را در بر دارد

وعده » تسلي دهنده ديگر«اي که عيسي از فرستادن  در همان بالاخانه. گيرد دستجمعي صورت مي

که قسمتي از شام آن شب (نان را . داده بود، معنايي جديد و عميق از شام فصح را به آنها نشان داد

 است نيا «: آنها فرمودبرداشت، آن را پاره کرد، و در ميان رسولان خود قسمت نمود و به ) بود

سپس بعد از ). ١٩: ٢٢لوقا (» .ديآر جا به من ادي به را نيا شود، يم داده شما يبرا که من جسد

 خون در است ديجد عهد الهيپ نيا «: شام، پياله بخصوصي از شراب را با آنها قسمت نمود و گفت

  ). ٢٠آيه (» .شود يم ختهير شما يبرا که من
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القدس به ياد   فرمود، اين يکي از آن حقايق عميقي بود که روحمان صعودزماني که عيسي به آس

گرچه قبلا آنچه را که مسيح فرموده بود، به درستي درک نکرده بودند، اينک به . رسولان آورد

  .دادند وضوح عمق اين سخن او را درک و آن را به ديگر مسيحيان نيز تعليم مي

شد، عملي  ح که سالي يکبار توسط يهوديان وفادار اجرا ميدر آن روزهاي آغازين، شام پيجيده فص

آن شام پيچيده با آن جزئيات دقيق، جاي خود را به شام . بسيار معمول در ميان مسيحيان گرديد

در زمينه زندگي نيمه اجتماعي آن افراد در اورشليم، از همان عناصر معمول در . روزانه معمول داد

يکي از دلايلي هم که . سته و خون ريخته شده مسيح را به ياد آورندشد تا بدن شک شام استفاده مي

  .باعث معمول شدن اين تجربه در مشارکتهاي آنها شد، همين بود

دومين جنبه عملکرد اين مشارکت، دعا بود و همانطور که قبلا هم اشاره شد، دعا در اين شام با 

مطلب زياد هم دشوار نيست، چرا که درک اين . هم بخش پيچيده و مهمي را به خود تخصيص داد

داشتن جلسات خصوصي در منازل توسط امپراطوري رم غيرقانوني اعلان گرديد و مسيحيان را 

در نتيجه، آن زمينه خصوصي و . مجبور نمود که جلسات خود را در اماکن عمومي برپا کنند

ياد آورند، جاي خود را به توانستند شام را با هم صرف کنند و خداوند را به  که ميصميمي منازل 

زدايد و  ليکن اين امر به هيچوجه معناي حقيقي شام خداوند را از آن نمي. تر داد شامي بسيار ساده

  .شود که از اهميت دعا به عنوان بخشي مداوم از اين تجربه دستجمعي کاسته شود باعث هم نمي

يد خود را در آن به شکلي دائمي بينيم که دعا تنها عملکردي نيست که مسيحيان با بنابراين مي

  :ما به فرصتهايي مداوم و مرتب احتياج داريم تا. درگير کنند

  .کلام خدا را ياد بگيريم •

  .بدن شکسته و خون ريخته شده عيسي را به ياد آوريم •

  .با يکديگر دعا کنيم •

  

نايي عميقتر پيدا اند، همه آنها به مراتب مع از آنجا که اين عملکردها با هم متداخل و در هم تنيده

گردد که بدان عميقترين افکار و  اي مي دعا وسيله. سازند کنند و کمک بيشتري را فراهم مي مي

بعلاوه، همين زمينه هم هست که دعا را حياتي، پويا، و . کنيم احساسات خود را به خدا تقديم مي

  .دارد حقيقتا با معني نگه مي

  .تکرار مکررات استدهد که دعاي مداوم   تعليم نميکلام خدا

  

در زمان بچگي، آنطور که . اند هاي مختلفي از دعا را به عمل کشيده مسيحيان در طول تاريخ شکل

  :کردم به ياد دارم، کنار رختخواب خود زانو زده و چنين دعا مي
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  حال که آماده خوابيدن هستم،

  .کنم که حافظ جانم باشد به حضور خداوند دعا مي

  اگر در خواب بميرم،

  .کنم که جانم را در دستهاي خود بگيرد به حضور خداوند دعا مي

  

مريم بره کوچکي «: آمد در واقع بارها شده بود که به هنگام خواب اين کلمات از دهانم بيرون مي

  ».داشت

خود مسيح براي . مسلما چيز غلطي در تکرار دعاهايي که کلمات خوبي در آن هستند، وجود ندارد

قرون از جانب مسيحيان متعهد و سرسپرده بارها اقي گذاشته است که در طول ما دعاي زيبايي ب

ولي زماني که عيسي اين دعا را با شاگردان در ميان گذاشت، به ايشان اين را نيز . تکرار شده است

 که برند يم گمان شانيا رايز ديمکن باطل تکرار ها امت مانند د،يکن عبادت چون و «: اخطار نمود

 را شما حاجات شما پدر که رايز ديمباش شانيا مثل پس. شوند يم مستجاب گفتن اديز سبب به

  ).٨ - ٧: ٦متي (» .ديکن سوال او از آنکه از شيپ داند يم

. آن بود» باطل«معني بودن و يا تکرار  منظور عيسي از اين سخن چيست؟ منظور اصلي عيسي بي

که مردم را براي مدتي طولاني و سخت به دعا زنند  مذاهب ديگر غالبا به ترويج دعاهايي دست مي

تر دعا کنند، شانس  هر چه بلندتر و طولاني«اين مذاهب بر اين باور هستند که . دارد نگه مي

  ».بيشتري در دريافت مسئلت خود خواهند داشت

اي  ايلياي نبي آنها را به مبارزه. انبياي بعل در کوه کرمل نمونه کلاسيک اين نوع دعا هستند

آزمايش واقعي . حاني خوانده بود تا بدين ترتيب مشخص دارند که خداي واحد حقيقي کيسترو

  .شد با آتشي بود که در جواب به دعا از آسمان نازل مي

 بر«کشيدند و  فرياد مي» .نام بعل را خواندند«تمامي روز . انبياي بعل با اين دعوت موافقت کردند

نمود که بلندتر فرياد  ايليا آنها را تشويق مي» .نمودند يم زيخ و جست بودند، ساخته که يمذبح

  .اي نداشت ليکن فايده. کردند کنند و آنها هم مي

 و اسحاق و ميابراه يخدا هوه،ي يا «: دعاي او ساده و مستقيم بود. آنگاه ايليا نام خدا را خواند

 را کارها نيا تمام و ستمه تو بنده من و يهست خدا لياسرائ در تو که بشود معلوم امروز ل،ياسرائ

 خدا هوهي تو که بدانند قوم نيا تا فرما اجابت مرا! خداوند يا فرما اجابت مرا. ام کرده تو فرمان به

  )٣٧ و ٣٦آيات ( ».يديگردان پس باز را شانيا دل نکهيا و يهست
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انبياي تکرار مکررات مداوم و باطل ! آتش از آسمان نازل شد. خدا دعاي ايليا را مستجاب نمود

که وجودي خارجي » ها بت«و البته دليل اصلي آن هم اين است که به حضور . بعل به جايي نرسيد

  .کردند نداشتند، دعا مي

. توان در دعاهاي افرادي يافت که به کيش هارا کريشنا تعلق دارند نمونه معاصر اين نوع دعا را مي

زنند، ليکن در دعاهاي خود  به دعا نميگرچه اين روزها برخلاف چند سال قبل، در ملأ عام دست 

خوانند و بر اين باور هستند که در اين تکرارها ارزشي روحاني  اغلب وردها و سرودهاي مکرر مي

  .نهفته است

. اند آنها دعاها را بر چرخ دعا نوشته. هاي تبت وجود دارد در اين مورد نمونه ديگري از بوديست

گردد، بر اين باورند که گردش اين چرخ ارزشي مؤثر  در حيني که اين چرخ بر محور خود مي

  .افرازد به ديگر سخن، چرخش مداوم چرخ به حضور خدايان دعاها برمي. دارد

بينيم، به خوبي منظور عيسي را از اين سخن  زماني که اين تکرارهاي عبث و بيهوده را مي

 که برند يم گمان شانيا رايز ديمکن باطل تکرار ها امت مانند د،يکن عبادت چون و«: فهميم مي

اي به شنيدن  خداي حقيقي و زنده علاقه). ٧: ٦متي (» .شوند يم مستجاب گفتن اديز سبب به

  .ها، و منشهاي قلب ما است او بيشتر به دنبال اميال صادق، انگيزه. ندارد» حرفهاي توخالي«

وبنده و غيرتي ثبت در بسياري از دعاهاي ک«ويليام هندريکسون به اين مطلب اشاره دارد که 

: ٣٢خروج (هايي از موسي  و اين سخن خود را با نمونه» .کتابمقدس همه دعاهايي کوتاه هستند

: ٤تواريخ ١(، يعبيص )١٩ - ١٤: ١٩پادشاهان ٢(، حزقيا )٩ - ٦: ٣پادشاهان ١(، سليمان )٣٢ - ٣١

، استيفان )٤٢: ٢٣لوقا (مرگ ، دزد در حال )١٣: ١٨لوقا (، باجگير )٩ - ٧: ٣٠امثال (و آغور ) ١٠

و نيز توجه ما را به جملات دعاوار . کند تمثيل مي) ١٩ - ١٤: ٣افسسيان (، و پولس )٦٠: ٧اعمال (

حتي دعاهاي مسيح نيز ). ٣١ و ٢٩ و ١٤: ١٣، ٩: ٦، ١٩: ٥، ٥ و ٤: ٤نحميا (خواند  نحميا فرا مي

  ).٤ - ٢: ١١ ، لوقا١٣ - ٩: ٦، متي ١٧يوحنا (کوتاه و مستقيم هستند 

  

  رساند چيزي را مياين مطلب چه 

  رساند؟  در اين صورت، اين نمونه مسيحيان اورشليم براي ما چه چيزي را مي

  

  دعاي مداوم يعني دعاي مداوم با ديگر مسيحيان

  

اي براي تمامي مسيحيان  شکي نيست که خداوند براي مسيحيان اورشليم در نظر داشت که نمونه

هاي  گر چه شرايط مختلف در درجه و غلظت دعا اثر داشت، ليکن از نوشته. نددر طول تاريخ باش
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افتاد، قرار بود که روندي مداوم  عهد جديد به خوبي معلوم است که آنچه که در اورشليم اتفاق مي

کند که دعاي دستجمعي  هاي پولس او مسيحيان را توصيه مي مثلا، در قسمتهاي عملي نوشته. باشد

  :به رهنمودهاي او دقت کنيد. خود به بخشي دائمي و مداوم تبديل کنندرا در زندگي 

  )١٢: ١٢روميان  (.ديباش مواظب دعا در و صابر بتيمص در و مسرور ديام در •

 التماس و اصرار به نيهم يبرا و ديکن دعا روح در وقت هر در تمام التماس و دعا با و •

  )١٨ :٦افسسيان  (.ديباش داريب نيمقدس همه بجهت تمام

 مسولات يشکرگزار با دعا و صلات با زيهرچ در بلکه د،يمکن شهياند زيچ  چيه يبرا •

  )٦: ٤فيليپيان  (.ديکن عرض خدا به را خود

  )٢: ٤کولسيان  (.ديباش داريب يشکرگزار با آن در و ديباش مواظب دعا در •

       

 يک بدن به داشتن دعاي اي است که مسيحيان را در مقام جوهر اصلي تمامي اين رهنمودها توصيه

. از خود متن به خوبي معلوم است که پولس دعاي دستجمعي را در نظر دارد. کند مداوم دعوت مي

دهد، ليکن تأکيد او بر آن  اين سخن به اين معني نيست که پولس اهميتي به دعاي شخصي نمي

ي اورشليم است که مسيحيان با هم به جهت دعا جمع شوند، درست به همان شکل که کليسا

  .کرد مي

براي آن فرد مسيحي که فکر و قلبش بر کلام و اراده . دعاي مداوم محتاج به داشتن منش دعا است

در اين مفهوم، ما به راستي . گردد خدا متمرکز است، همان منش و افکار قلب، خود دعا مي

  )١٧: ٥تسالونيکيان ١(» .يمکن دعا شهيهم«توانيم  مي

ان است که گويي دعا نبرخي از مردم چ«: نويسد بت به اين مطلب چنين مينس» کايلر. ل. تئودور«

کنند، کلماتي که از کتابمقدس و يا  را تمرين و تکرار مجموعه از قبل ترتيب يافته کلمات تلقي مي

شوند، عمق اين کلمات تا همان  و زماني هم که گفته مي. هاي مذهبي آموخته شده است نوشته

. دعاي اصيل گفتگوي مستقيم روح ايماندار با خدا است. رود راتر نميانتهاي دهان است و ف

  ».آمال و آرزوي اصيل ارسال شده به خدا«: کند آن را چنين خلاصه مي» فيليپ بروس«

تواند او را در حل مشکل اورشليم  زماني که ارتحشستاي پادشاه از نحميا سوآل کرد که چگونه مي

او فرصت اين را نداشت که براي جواب به .  از خود تمثيل نمودياري کند، نحميا اين نوع دعا را

 نمودم دعا آسمانها يخدا نزد آنگاه «: خوانيم ليکن چنين مي. سوآل پادشاه در خلوت به دعا بنشيند

دعا و جواب نحميا چنان به هم تنيده است که گويي هر دو ) ٥ - ٤: ٢نحميا (» .گفتم پادشاه به و

 به دادن جواب مناسب و علاقهدر اصل چنين هم بود، زيرا همان . ذيرندپ در يک زمان صورت مي

  .خدا از قلب او خبر داشت. درست، دعاي نحميا گرديد
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در زندگي چيزهاي اندکي هستند که به شکل . دعاي مداوم محتاج ديسيپلين شخصي هم هست

راه «در کتاب » يستمنديک ا«. و مطمئنا دعا يکي از آنها نيست. طبيعي و به راحتي صورت پذيرند

ما عميقترين عمق . براي يادگيري دعا بايد دعا کرد«: نويسد در مورد اين مطلب چنين مي» دشوار

ما به اوج بلندترين نقطه دعا در خود دعا . گيريم، نه از خواندن کتابها دعا را در خود دعا ياد مي

در دعا کردن است، اينکه به زانو تنها جاي يادگيري دعا، . ها يابيم، نه از طريق موعظه دست مي

بايد در آن شاگردي کنيم تا . ياد گرفتن دعا شبيه يادگيري شغل و حرفه است. بشکنيم و دعا کنيم

  ».براي تبديل به يک دعاگر ماهر توجه مداوم، فکر، عمل، و زمان دادن لازم است. ياد بگيريم

  

  مبارزه
درجه و غلظت دعا با توجه . ت صرف کردکند که در دعا چقدر بايد وق کتابمقدس مشخص نمي

ليکن . کند هايي که از خدا براي زندگي خود داريم، فرق ميبه احتياجات و مسئوليتها و دعوت

. کند که همه مسيحيان بايد به شکل مداوم دعا کنند کتابمقدس اين مطلب را به وضوح روشن مي

باشد، چه به شکل فردي و چه به شکل اين دعا بايد بخشي مداوم و مرتب در زندگي روزانه ما 

  .دستجمعي

  :با اين سوآلات تداوم دعا را در زندگي خود ارزيابي کنيد

  

  توانم در دعا بيشتر تداوم داشته باشم؟ به چه طرقي مي •

  توانم بکنم تا منش دعا بخشي طبيعي در شيوه زندگي من باشد؟ چه مي •

  ر منضبط باشم؟ چه چيزهاي بخصوصي بايد انجام دهم تا در دعا بيشت •

  

  يک ليست
    :تواند شما را در بهبود تداوم دعاهايتان کمک کند ليست فعاليتهاي زير مي

  .در جلسات دعاي هفتگي شرکت کنيد -١

 .دفترچه دعا براي خود داشته باشيد -٢

اين امر را بايد تمرين . در رابطه با فعاليتهاي روزانه در جا دعا کنيد و از خدا هدايت بطلبيد -٣

 .رنه قادر به آن نخواهيد بودکنيد و گ

 . را حفظ کنيد٢: ٤، و کولسيان ٦: ٤، فيليپيان ١٨: ٦، افسسيان ١٢: ١٢روميان  -٤

 . در رابطه با دعا کتابهاي مفيد بخوانيد -٥
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 .ديگر دعا کنيدتي قرار بگذاريد که با تلفن با يکبا دوس -٦

و . فرزندان خود دعا کنيداگر پدر و يا مادر خانواده هستيد، در سر ميز غذا و هنگام خواب با  -٧

 . اي مختلف دعا کنيدکه در جا براي چيزهنيز به دنبال فرصتهايي باشيد 

 يک روز را به دعا اختصاص دهيد -٨

 :غيره -٩

  

  

  

کمکم کن که در روح در همه حال با انواع و اقسام . خداوندا، کمکم کن که در دعا وفادار باشم

  .ا به دعا وقف کنم، مواظب باشم و هميشه شکرگزارخواهم خود ر مي. ها دعا کنم دعاها و استغاثه
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  گرانيدعا براي د
  کارسون. آ. به قلم دي» دعوتي براي تجديد حيات روحاني«از کتاب 

  

دعا .  را به هيچوجه نديد نخواهيم گرفتبراي ديگراناگر از نمونه پولس تبعيت کنيم، اهميت دعا 

براي خود قوت صرفا با خواندن سرودها و تمجيدها د کرد که هرگز تا به آن درجه سقوط نخواه

دعا . کسب کنيم و يا با انداختن نگرانيهاي و بار خود بر خداي قادر مطلق احساس سبکي نماييم

ممکن است همه اينها را در بر گيرد و حتي بيشتر هم؛ ليکن اگر دعا کردن را از پولس ياد بگيريم، 

اين را قسمتي از وظيفه خود خواهيم ديد که بخاطر . واهيم گرفتدعا کردن براي ديگران ياد خ

به سخني کوتاه، . برخي با شکرگزاري، و به خاطر برخي ديگر با شفاعت به حضور خدا بياييم

  .دعاهاي ما از اين اميال ما شکل خواهند گرفت که آنچه را که بهترين براي قوم خدا است، بجوييم

اول، در تعريف آنچه که بهترين است، بايد به تعريفي که .  توجه کرددر اين مورد به دو مطلب بايد

شود که به  اين سخن در واقع اهميت اين مطلب را به ما يادآور مي. خدا از آن دارد، مطيع گرديم

اند، گوش دهيم تا آنچه را که از نظر خدا بهترين به شمار  دعاهايي که در کتابمقدس ثبت شده

درست به همان شکل که باورهاي ما نسبت به خدا بايد با مطالب . تشخيص دهيمرود،  مي

کتابمقدس شکل گيرد، دعاهاي ما نيز بايد از چگونگي روابط ما با ديگران و ارزشهاي بنياديني که 

ما را لازم است که به دعاهايي که پولس براي ديگران دارد برويم و ميزان اين . داريم، شکل پذيرند

کرد و نتايج  و ببينيم که پولس به جهت آنها غالبا براي چه چيزهايي دعا ميدعاها را مشخص کنيم 

  .کنيم، مقايسه نماييم آن را با نتايج دعاهايي که خود مي

توانيم براي  چگونه مي. دعا براي ديگران مستلزم آن است که قلوب خود را به امتحان کشيم

ود رنجش داريم؟ مانع امري فراتر از مانع ديگران دعا کنيم، در حالي که نسبت به آنها در قلوب خ

توانيم خود را در  مشکل در آن است که زماني که نسبت به کسي تلخ هستيم، نمي. رواني است

براي آنها که در دل نسبت به آنها . مانع واقعي اين است. جايي قرار دهيم که براي او شفاعت کنيم

خود خدا اشعار .  عميقتر از اين هم وجود داردکرديد؟ ليکن مانعي ايد، چقدر دعا مي رنجش داشته

. دارد که گناه اعتراف نشده رابطه ما را با او قطع خواهد کرد و صداي او را نخواهيم شنيد بر آن مي

 در شما يايخطا کنيل. نشنود تا ين نيسنگ او گوش و نرهاند تا ستين کوتاه خداوند دست هان «

» .نشنود تا است دهيپوشان شما از را او يرو شما گناهان و است شده ليحا شما يخدا و شما انيم

  ).٢ - ١: ٥٩اشعيا (

کنند که  شوند، در زندگي ما آن وضعيت بد را ايجاد مي گناهاني که ما را از دعاي مؤثر مانع مي

يتي که در آن بهترينها به خدا تقديم ع، وض)١٤ - ٦: ١ملاکي (گردد  توسط ملاکي نبي محکوم مي
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خورند  ها در زنا و طلاق غوطه مي اشکهاي تمساح وار توبه در حالي که زندگيگردند؛  نمي

 از خدا که خود باعث فساد و ظلم و ستم بر فقيران و بيچارگان ، نبود ترس)١٦ - ١٣: ٢ملاکي (

، اشتياق زياد به جهت تبعيت از طرق مغرورين و شروران در جامعه و )٥: ٣ملاکي (گردد  مي

عجيب ). ١٥ - ١٣: ٣ملاکي (خدمت به خدا چيزي باطل و عبث است پرورش اين تفکر که 

  .کند کند، حرکتي نمي نيست که خدا به هيچوجه با دعاي افرادي که چنين رفتار مي

دارد، تلخي عميقي است که از رنجش و دلخوري  ليکن آنچه که اغلب ما را از شفاعت موثر باز مي

 عليرغم تعليم خود خداوند ما .کند ش تغذيه ميسرپوش گذاشته شده و نياز مذبوحانه به بخش

 را شما شما، يآسمان پدر د،يامرزيب شانيبد را مردم راتيتقص هرگاه رايز« «: فرمايد عيسي که مي

 نخواهد را شما يرهايتقص هم شما پدر د،يامرزين را مردم يرهايتقص اگر اما. ديآمرز خواهد زين

حال . زي به چيزي عادي در ميان ما تبديل گشته است، اين امر چي)١٥ - ١٤: ٦متي (» .ديآمرز

 خطا شما به يکس هرگاه د،يستيبا دعا به که يوقت و «: گويد آنکه عيسي کماکان در اين رابطه مي

» .دارد معاف را شما يايخطا است، آسمان در که زين شما پدر آنکه تا ديببخش را او باشد، کرده

انتهاي پدر تجربه کرده باشيم، رحمت  چيزي از بخشش بيبه راستي هم که اگر ). ٢٥: ١١مرقس (

 ديينما عفو را گريهمد و ميرح و ديباش مهربان گريگدي با و«. او بايد معيار رحمت ما نيز باشد

  ).١٣: ٣، کولسيان ٣٢: ٤افسسيان (» .است دهيآمرز هم را شما حيدرمس خدا چنانکه

يژه آن قسمت که مربوط به حيات دعاي شما اگر در مورد تجديد حيات زندگي روحاني خود به و

گناه اعتراف نشده، گناه پرورش يافته، هميشه بين . شود، کار را بايد از قلب خود شروع کنيد مي

  .خدا و آنها که آنها را به صورت خود آفريده است، مانع خواهد بود

اند، تلاش  ييدهدرست است که زماني که به جهت تميز کردن روابطي که در گذشته به سردي گرا

ولي اين ديگر موضوعي بين او و . دهد کنيم، آن طرف ديگر در اين مورد سرسختي نشان مي مي

  .خدا است؛ من و شما بايد مواظب قلب خود باشيم

. اين در رابطه با آن خطاهايي هم مصداق دارد که تقصير آن خطا کاملا به گردن طرف مقابل است

داد که بيست سال قبل به مدت چهار سال از جانب پدر   ميچندي پيش شباني به خانمي مشورت

زخمهايي که اين واقعه بر . پدر او نهايت به زندان افتاد. گرفته است خود تحت تجاوز قرار مي

شوهر خود او از اين . داد شخصيت و ايمان اين خانم گذاشته بود، بيست سال بعد خود را نشان مي

توانست آن حمايت و درکي را که لازم بود، به او عرضه  ميمطلب خبر نداشت و از اين رو هم ن

شان کاملا در انزوا بود، و ايمان آن زن چنان خشک شد که امکان دعا ديگر براي او  زندگي. دارد

  .نماند و پرستش هم امري سطحي و تقليدي گرديد
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 مهمي که اين زن کردند، يکي از گامهاي روي اين زمينه با هم کار ميهمانطور که آن زن و شبانش 

اين سخن به اين معني نبود که تقصير پدرش را خود . داشت، بخشيدن پدرش بود بايست برمي مي

اين سخن به اين معني بود که با تلخي و خشمي که نسبت به پدر خود در قلب . به گردن گيرد

بخشش خداوند براي انجام اين امر، او نياز به . خود داشت، روبرو شود و آن را از ميان بردارد

بايست بطور  اين بخشش مي. داشت؛ و در اين زمينه او محتاج بود که پدر متجاوز خود را ببخشد

ه پدر در مقابل مهم نبود ک. شد بود و به خود پدر نيز ابراز مي کامل و بدون هيچ قيد و شرطي مي

 در واقع . خود دفاع کنداينکار با پشيماني و توبه واکنش نشان دهد و يا با توجيه و بهانه و خشم از

داد، ابدا  بايست انجام مي پدر آن زن واکنش دوم را از خود نشان داد و سهمي را که اين زن مي

اي قطعي در زندگي او شد و  ولي خدا به او قدرت داد که ببخشد و آن بخشش نقطه. آسان ننمود

اش در خداوند از  مود؛ شادياو را به احياي رابطه از هم گيسخته خود با شوهر و خداوند هدايت ن

  .سر نو برقرار گرديد و قدرت دعا به حضور خداوند را پيدا کرد

هاي ناشي تجاوزات جنسي مصداق نيست، بلکه در همه جوانب  البته اين اصل فقط در امر تلخي

توانيم براي کليساي خود شفاعت کنيم، در حالي که برخي از  چگونه مي. زندگي ما مصداق دارد

توانيم به جهت تجديد حيات روحاني دعا کنيم،  نماييم؟ چگونه مي  آن را مخفيانه تحقير مياعضاي 

حال آنکه بيشتر به دنبال برکاتي سطحي هستيم، نه تغيير بنيادين در زندگي مردم و احياي رابطه 

ايم، دعا چيزي جز تلف  اگر در قلب خود به تلخي و رنجش آشيانه دادهروحاني آنها با خدا؟ 

  .دن وقت و انرژي نخواهد بودکر

قبل از اينکه به مطلب ادامه دهم، وقت آن رسيده است که قلوب خود را امتحان کنيد؛ با صداقت و 

توان انجام داد، ولي آن را به ويژه زماني بايد انجام دهيم که  اينکار را هميشه مي. با فروتني

همتاي او معياري  بي  بخششخواهيم به حضور خدا شرفياب شويم، خدايي که قدوسيت و مي

  .پابرجا براي قوم او است
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  شکل بخشي به پاسخ
با اين وجود، . همه ما بدون شک با اهميت دعاي دستجمعي در کليساهايمان موافق هستيم -١

علت اين امر را در چه . رسد ابقاي جلسات دعا براي کليساها اولويت دشواري به نظر مي

 الم نسبت به دعاي دستجمعي به چه مانند خواهد بود؟بينيد؟ تعهد متعادل و س مي

  

  

  

  

دو مورد از اين ليست . دارد، مرور کنيد در انتهاي مقاله خود عرضه مي» جين گتز«ليستي را که  -٢

 .را که در طي ماه روي آن کار خواهيد کرد، بنويسيد

  

  

  

 

ه بعد در کليساي از ميان دعاهاي پولس که در زير آمده است، يکي را انتخاب و آن را هفت -٣

، کولسيان ٢١ - ١٤: ٣، افسسيان ٢٣ - ١٥: ١، افسسيان ٥: ١٥روميان : خود براي افراد دعا کنيد

١٤ - ٣: ١ . 

  

  

  

  

  بحث موضوع
 يابيد، يا سخت؟ کنيد؟ آيا اين تعهد را آسان مي شما خود چگونه براي ديگران دعا مي -١

  

  

هاي شلوغ نسبت  توانيم در اين برنامه چگونه مي. زندگي مشغولي داريمهمه ما همانند حامد  -٢

 به دعاي دستجمعي اولويت دهيم؟
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 .) مراجعه کنيد٦ - ٢: ٤به مطالعه خود در کولسيان (رابطه بين دعا و بشارت چيست؟  -٣

  

 

... کند که در دعا چقدر بايد وقت صرف کرد کتابمقدس مشخص نمي«: گويد مي» جين گتز« -٤

کند که همه مسيحيان بايد به شکل مداوم   روشن ميليکن کتابمقدس اين مطلب را به وضوح

اين دعا بايد بخشي مداوم و مرتب در زندگي روزانه ما باشد، چه به شکل فردي و . دعا کنند

 توانيم اتخاذ کنيم؟ جهت انجام اين عمل چه گامهاي عملي مي» .چه به شکل دستجمعي

  

 

اد، چيست؟ دعا براي ديگران، به ويژه نظر شما در رابطه با آن مشورتي که شبان به آن خانم د -٥

 زنند، جه اثري در روابط ما با آنها دارد؟ براي آنها که به ما صدمه مي

  

 

 فوايد دعا کردن دعاهاي کتابمقدس براي ديگران چيست؟ -٦

  

 

 تواند دعاي دستجمعي را اعتلا بخشد؟ به کدام گامهاي عملي کليسا مي -٧

  

  

  گامهاي به جهت اطاعت
  کر اصلي شما را چگونه عوض کرده است؟ افکار خود را در زير خلاصه کنيد  اين موضوع، ف-١

  

  

  )کي، چه کسي، کجا، و غيره( آن را چگونه به عمل خواهيد کشيد؟ -٢

  

  

در رابطه با موضوع براي خود اهدافي مشخص و آن را با گروه و يا سر :  خود را متعهد کنيد-٣

  .گروه در ميان گذاريد
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  :به کمک خدا، من
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